
သင်် ပုို�မုို�ရနုို�င််သောသာနှိုင်််  

ဘာာသာပြပိုန်ထ်ားာ�သောသာ ရင််�ပြမိုစ််မို�ာ�  

ရနုို�င််သည့််သ်ောန်ရာမှိုာ- 

အခြေ�ေေံအတန်းး� (မူူကြို�ု�တန်းး�)

အပ်းနံှံ�ံေင်းး�| ဗစ်းတု��ရီးး�ယားး� အစု်��ရီး

လျှော�ာ�က််�ာ�မဖြ�ည့််မီ် အလျှောဖြေေံအတန်း�် (Foundation)  

အပ််ရန်း ်လျှော�ာ�က််ထား��ဖြေင််း�

လျှောက်ာ�င််း� စတက််လျှောတ�မ်ာ����။
ကျော�ာ�င်းး�စတ�းချိာ �န်းသည်း �ကျော��များာ��၊ များ�ဘများာ��နှှင်း်း အုုပ်းထိ�န်း�သူများာ��အုတ�ွး စ�တး�ုပ်းရှှား��ရသည််းအုချိာ �န်းအုချိါ ဖြ�စးပ်ါသည်း။ 

မူျား�တန်း�ကျော�ာ�င်းး�ပ်ထိများနှှစး��ု အုကျောဖြချိခံျိတန်း� (Foundation) သ��များဟုုတး မူျားကြို���တန်း� (Prep) ဟုု ကျောချိ်ပ်ါသည်း။ 

ဗစးတ�ု�ရး�ယား�� အုစ�ု�ရ မူျား�တန်း�တငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�အုပ်းရန်း သင်း်း�ကျော�� ကျော�ာ�င်းး�များစတင်းးများးနှှစး၌ ကျောအု��းပ်ါအုဆင်း်းများာ����ု  

ကျောဆ�င်းးရွ�းပ်ါ။

သွားးး�ခြေရီးး�းကြ�ည့််းရှု�ုရီးန်းး၊ ခြေ��်း

ရီးန်းး သုွား� မူဟု�တး ခြေန်းး�းထပ်း သွားတင်းး�

အေျ�းအ��းရီးရီးန်းးအတး�း  

ရီး�းေျနု်းး�ယူားရီးန်းး ထု�မူူ�တန်းး� 

ခြေ�ျးင်းး��ု� ဆ�းသွားးယားးပ်ါ

သွားင်း်း�ု� ထု�ခြေ�ျးင်းး�မံူဆ�းသွားးယားး�း

သွားည့်း�ု� ခြေစ်းင်း်းပ်ါ (ကြသွားဂု�တး� ပ်ထမူ  

၂ ပ်တး)

သွားင်း်းခြေ�သွားတးင်းး� ခြေ�ျးင်းး�နံှံင်း်း အ�ေး� 

အန်းး�အန်းး�ရုံှိ အစု်��ရီးခြေ�ျးင်းး�မူျး��ု� 
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တးင်းး ရံှိးပ်ါ။

အရီးးတု�င်းး��ု� ထု�မူူ�တန်းး�ခြေ�ျးင်းး�သုွား�  

ခြေန်းး�းဆံ��ရီး�း (ဇူူ�ု�င်းး� ခြေန်းး�းဆံ�� 

ခြေသွားးကြ�းခြေန်း)်မူတု�င်းးမူး တင်းးသွားးင်းး�ပ်ါ

�ု�အပ်းသွားည့််း စ်းရီးး�းစ်းတမူး� 

မူျး��ု� စ်�စ်ည့်း�ထး�ပ်ါ

ခြေ�ျးင်းး�စ်တ�းရီးန်းး သွားင်း်း�ခြေ�� အသွား�း

�ပ်ည့််းခြေကြ�းင်းး� ခြေသွားေျးပ်ါခြေစ်

ခြေ�ား�းထး�ရီးမူည့််းအေျနု်းးနံှံင်း်း မူည့်းသုွား�  

ခြေ�ား�းထး�ရီးမူည့်း�ု� �ွနှံး�ပ်းတု�   

ဝ�းဘ်းဆု��းတးင်းး ဖတး�ုပ်ါ

ခြေ�ား�း�ား ပံ်�စံ်�ု�  

ထု�မူူ�တန်းး�ခြေ�ျးင်းး�မံူရီးယူားပ်ါ

၂၃-၀၈၂
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