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अपनी संतान को प्ोत्ाहित करें  हक 
वि शुरूआत में िी स्कू ल कररयर 
सलािकार से बात करे – अलग-अलग 
माग्ग मौजकूद िोते िैं, VCE िी केवल 
एकमात्र हवकल्प निी ंिै। 

अपनी संतान को पढ़ाई करने की अच्ी 
आदतें डालने में सिायता दें  – हनयहमत 
रूप से हवराम लेने के साथ। 

स्कू ल की मुख्य हतहथयो ंका कैलेंडर घर 
पर रखें। 

यि सुहनहचित करें  हक आपकी संतान को यि 
पता िै हक क्ा समथ्गन उपलब्ध िै – स्कू ल 
की स्ास्थ्य एवं कल्ाण टीम, Kids 

Helpline, LifeLine, Headspace 
और Beyond Blue। 

स्कू ल शुरू िोने से पिले टेक्स्टबुक 
(पाठयपुस्तको)ं की व्यवसथा करें  ताहक 
आपकी संतान हवषयो ंके साथ पररहित 
िो सके। 

संतुहलत आिार और पया्गप्त मात्रा में 
आराम करना मित्वपकूण्ग िै। 

इस बारे में बात करें  हक स्कू ल कैसा जा 
रिा िै और यहद इससे संबंहित आपकी 
संतान की कोई हिंताएँ िैं – उनकी 
स्तंत्रता का सम्ान करते हुए उन्ें 
बतायें हक आप इनकी सिायता 
करने के हलए मौजकूद िैं। 

यहद आपकी संतान पढ़ाई करने या 
परीक्ाओ ंको लेकर हिंहतत िै, तो शांत 
बने रिें और उनकी हिंताएँ सुनें। 

अपनी संतान को स्कू ली गहतहवहियो,ं जैसे 
हक खेलककू द और संगीत में भाग लेने के 
हलए प्ोत्ाहित करें। 

अपनी संतान को युहनवहस्गहटयो ंऔर 
TAFEs के ओपन डे पर जाने के हलए 
प्ोत्ाहित करें। इनमें भाग लेने के हलए 
यि ज़रूरी निी ंिै हक वे कक्ा 12 में 
पढ़ाई करते िो।ं 

और अहिक जानकारी के हलए www.education.vic.gov.au/parents/going-to-school देखें


