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اسکینڈری اسکول کے لئے تیار رہیں

مثبت رویّہ رکھیں، گرمجوشی دکھائیں اور اپنے بچے کو ہائی اسکول کا منتظر رکھیں
اسکول یونیفارم کا انتظام کریں
[bookmark: _GoBack]کتابوں، اسٹیشنری اور بستے کا انتظام کریں – تمام چیزوں پر لیبل لگائیں
اسکول کی روٹین کے بارے میں جانیں – یہ پرائمری اسکول سے بہت مختلف ہوسکتی ہیں
اسکول آنے اور جانے سے آشنا ہونے میں اپنے بچے کی مدد کریں بشمول ضرورت ہونے پر پبلک ٹرانسپورٹ کی منصوبہ بندی
اپنے بچے سے اس کے ٹائم ٹیبل، مضامین اور کلاس رومز کے بارے میں بات کریں۔ کچھ کاپیاں اپنے پاس موجود رکھیں
پڑھنے لکھنے کی اچھی عادات کو پروان چڑھائیں اور ایک ایسا ماحول تخلیق دیں جہاں کھیلوں، ٹی وی اور میوزک سمیت تمام دلچسپیوں کا انتظام ہو
اپنے بچے کو یاد دلائیں کہ گبھراہٹ ہونا نارمل ہے۔ انہیں درپیش کسی قسم کی تشویشات پر بات چیت کرنے کے لئے دستیاب رہیں
اپنے بچے کی حوصلہ افزائی کریں کہ وہ پرائمری اسکول کے اپنے دوستوں سے رابطے میں رہے اور نئے دوست بنائے
ایک ہنگامی حفاظتی منصوبہ تیار رکھیں – اس بات کو واضح کرکے رکھیں کہ آپ کے بچے کو کس سے رابطہ
کرنا چاہئے
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