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Olumlu ve coşkulu olun ve 
çocuğunuzun liseyi dört 

gözle beklemesini sağlayın

Çocuğunuzla ders programı, 
dersleri ve sınıfları hakkında 

konuşun. Birkaç kopyayı el 
altında bulundurun.

Kitapları, kırtasiyeyi ve 
çantayı ayarlayın – tüm özel 

eşyaları etiketleyin

Çocuğunuza sinirliliğin 
normal olduğunu anımsatın. 

Endişeleri hakkındaki 
iletişimi açık tutun

Okul üniformasını hazırlayın

İyi çalışma alışkanlıkları 
geliştirin ve spor, tv, müzik 

gibi ilgi alanlarının gereğinin 
yapıldığı bir ortam yaratın

Okul rutinlerini öğrenin – 
bunlar ilkokuldakilerden çok 

farklı olabilir

Çocuğunuzu ilkokul 
arkadaşlarıyla iletişimde 

kalması ve yeni arkadaşlar 
edinmesi için teşvik edin

Çocuğunuza, gerekirse kamu 
ulaştırması için bir plan 
dahil, okula gidip dönme 

yolculuklarına alışması için 
yardım edin

Bir acil güvenlik planınız 
olsun – çocuğunuzun ilişkiye 

geçmesi gerektiği kişi 
konusunda açık olun


