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ਸਕਾਰਾਿਮਕ ਅਿੇ ਜੋਸ਼ੀਲੇ ਬਣੋ ਅਿੇ ਆਪਣੇ 
ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਉਿਸੁਕ ਹੋ ਕੇ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਦੀ ਉਡੀਕ 

ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕਰੋ

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਉਸਦੇ ਟਾਇਮਟੇਬਲ, 
ਤਿਸ਼ੀਆਂ ਅਿੇ ਕਲਾਸਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਿ ਕਰੋ। 

ਕੁੱਝ ਕਾਪੀਆਂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਤਿਆਰ ਰੱਖੋ।

ਤਕਿਾਬਾਂ, ਸਟੇਸ਼ਨਰੀ ਅਿੇ ਬੈਗ ਦੀ ਤਿਿਸਥਾ 
ਕਰੋ – ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਸਾਮਾਨ ਿੇ ਲੇਬਲ ਲਗਾਓ

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇਹ ਯਾਦ ਤਦਲਾਓ ਤਕ ਥੋੜੇ 
ਘਬਰਾਏ ਮਤਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਆਮ ਹੈ। ਜੇਕਰ 

ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਤਚੰਿਾਿਾਂ ਹਨ ਿਾਂ ਇਨ੍ਾਂ ਬਾਰੇ 
ਗੱਲਬਾਿ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ

ਸਕੂਲ ਯੁਨੀਫਾਰਮ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰੋ

ਪੜ੍ਾਈ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਚੰਗੀਆਂ ਆਦਿਾਂ ਪਾਓ 
ਅਿੇ ਇੱਕ ਅਤਜਹੇ ਪਤਰਸਰ ਦਾ ਤਨਰਮਾਣ ਕਰੋ 

ਤਜੱਥੇ ਸਾਰੀਆਂ ਰੂਚੀਆਂ – ਖੇਡਕੂਦ, ਟੀ.ਿੀ., 
ਸੰਗੀਿ – ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕੀਿਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

ਸਕੂਲ ਦੇ ਨੇਮੀ ਪ੍ਰੋਗ੍ਰਾਮਾਂ ਬਾਰੇ ਤਸੱਖੋ – ਇਹ 
ਪ੍ਰਾਈਮਰੀ ਸਕੂਲ ਿੋਂ ਬਹੁਿ ਿੱਖ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਧਾਿਾ ਤਦਓ ਤਕ ਉਹ 
ਪ੍ਰਾਈਮਰੀ ਸਕੂਲ ਦੇ ਆਪਣੇ ਦੋਸਿਾਂ ਨਾਲ 

ਸੰਪਰਕ ਬਣਾਏ ਰੱਖਣ ਅਿੇ ਨਿੇਂ ਦੋਸਿ 
ਬਣਾਉਣ

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਿੋਂ ਆਉਣ-ਜਾਉਣ ਦੇ 
ਸਫਰ ਕਰਨ ਿੋਂ ਜਾਣੂ ਬਣਨ ਤਿੱਚ ਮਦਦ ਤਦਓ, 
ਇਸ ਤਿੱਚ ਜੇਕਰ ਲੋੜੀਂਦਾ ਹੋਿੇ ਿਾਂ ਪਬਤਲਕ 

ਟ੍ਰਾਂਸਪੋਰਟ ਲਈ ਇੱਕ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣੀ 
ਸ਼ਾਤਮਲ ਹੈ

ਐਮਰਜੇਂਸੀ ਸੁਰੱਤਖਆ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਕੇ ਰੱਖੋ – 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਤਿੱਚ ਸਪਸ਼ਟ ਰਹੋ ਤਕ ਿੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ 

ਨੂੰ ਤਕਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ


