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सकारात्मक और जोशपकूर्ण बनें और 
अपनी संतान को हाई सककू ल की उतससुकता 

से प्रतीक्ा करने के ललए तैयार करें

अपनी संतान के साथ उसके टाइ्मटेबल, 
लिषयों और कक्ाओं के बारे ्में बात करें। 

कसु छ प्रलतयाँ अपने साथ तैयार रखें।

ककताबों, सटेशनरी और बैग की व्यिसथा 
करें – अपने सारे सा्मान पर लेबल 

लगाएँ

अपनी संतान को यह याद कदलाएँ कक 
थोड़ ेघबराए ्महसकूस करना सा्मानय ह।ै 

यकद उनहें कोई चिंताएँ हैं तो इसके बारे 
्में बातिीत जारी रखें

सककू ल यसुलनफॉ्म्ण की व्यिसथा करें

पढ़ाई करने की अचछी आदतें डालें और 
एक ऐसे पररसर का लन्मा्णर करें जहाँ 

सभी रूलियों – खेलककू द, टी.िी., 
संगीत – को पकूरा ककया जाता ह।ै 

सककू ल के लनयल्मत काय्णक्र्मों के बारे ्में 
सीखें – ये प्राई्मरी सककू ल से बहुत अलग 

हो सकते हैं

अपनी संतान को बढ़ािा दें कक िे 
प्राई्मरी सककू ल के अपने दोसतों के साथ 

संपक्ण  बनाए रखें और नए दोसत बनाएँ

अपनी संतान को सककू ल से आने-जाने की 
यात्ा करने से पररलित होने ्में ्मदद 
दें, इस्में यकद ज़रूरी हो तो पल्लक 

टांसपोट्ण के ललए एक योजना बनानी 
शाल्मल है

आपातकालीन ससुरक्ा योजना बनाकर 
रखें – इस बारे ्में सपष्ट रहें कक आपकी 

संतान को ककससे संपक्ण  करना िालहए


