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HAZIRLIK SINIFINA HAZIRLANIN 

  

1. Okula gidiş geliş yolculuklarının alıştırmasını yapın 

2. Aynı okulda çocukları olacak ailelerle oyun günleri ayarlayın 

3. Bağımsızlığı teşvik edin. Giyinme, bir çantayı hazırlayıp taşıma, güneş kremi sürme, tuvalete gitme 

gibi beceriler 

4. Tüm özel eşyaları etiketleyin 

5. Çocuğunuzla okul sonrası düzenlemeler hakkında konuşun ve ona gösterin 

6. Başlama ve bitiş zamanlarını ve çocuğunuzu nereye bırakıp alacağınızı kontrol edin 

7. Olumlu olun, çocuğunuzu heyecanlandırın ve endişelerini konuşun 

8. Bir kitaplığı ziyaret edin ve çocuğunuzla birlikte okuyun 

9. Yakınlık oluşturmak için yeni öğretmeninin adını kullanmaya başlayın 

10. Akşam yemeği, banyo ve yatma zamanı gibi öngörülebilir alışkanlıklar oluşturun 

 


