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准备上小学

熟悉上学和放学的路线。
安排时间和同一所学校的孩子的家庭一起玩。
培养自立能力，比如穿衣、打包、背包、涂防晒油、上厕所等。
[bookmark: _GoBack]在所有自己的东西上面做标记。
讨论并告诉孩子放学后有哪些安排。
核对上学时间和放学时间、接送孩子的具体位置。 
保持积极态度，让孩子兴奋起来，谈论他们有哪些顾虑。 
去图书馆和孩子一起读书。
开始用新老师的姓名来帮助孩子熟悉学校。
建立有规律的作息时间表，比如何时吃饭、何时洗澡、何时上床。




1

image1.png
THE
EDUCATIO
TATE

Education
and Training

ORIA
g:?rnment





