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ਪ੍ਰੇਪ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਓ

ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਆਉਣ-ਜਾਉਣ ਦੇ ਸਫਰ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰੋ
ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨਾਲ ਪਲੇ ਡੇਟ ਦੀ ਵਿਵਸਥਾ ਕਰੋ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਉਸੇ ਸਕੂਲ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋਣ
ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਨੂੰ ਵਧਾਵਾ ਦਿਓ। ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਕਪੜ੍ਹੇ ਪਾਉਣਾ, ਬੈਗ ਪੈਕ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣਾ, ਸਨਸਕ੍ਰਿਨ ਲਗਾਉਣਾ ਅਤੇ ਟਾਇਲਟ ਜਾਣਾ
ਸਾਰੇ ਸਾਮਾਲਾ ਤੇ ਲੇਬਲ ਲਾਓ
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਸਕੂਲ ਦੇ ਬਾਅਦ ਦੇ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਬੰਧ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਸਨੂੰ ਇਹ ਪ੍ਰਬੰਧ ਵਿਖਾਓ
ਸਕੂਲ ਸ਼ੁਰੂ ਅਤੇ ਖਤਮ ਹੋਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਅਤੇ ਇਹ ਜਾਂਚ ਵੀ ਕਰੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਕਿੱਥੇ ਛੱਡਣਾ ਅਤੇ ਕਿੱਥੋਂ ਪਿਕ ਕਰਨਾ ਹੈ
ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਬਣੇ, ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਉਤਸੁਕ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਉਸਨੂੰ ਕੋਈ ਚਿੰਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ
ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ ਜਾਓ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਕਿਤਾਬ ਪੜ੍ਹੋ
ਮੇਲ-ਜੋਲ ਵਧਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਦੇਣ ਲਈ 
ਉਮਦੀ ਮੁਤਾਬਕ ਨੇਮੀ ਪ੍ਰੋਗ੍ਰਾਮਾਂ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰੋ, ਇਸ ਵਿੱਚ ਡਿਨਰ, ਨਹਾਉਣ ਅਤੇ ਸੋਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੈ।
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