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ਪ੍ਰਪੇ੍ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹ ੋਜਾਓ 
 

1. ਸਕੂਲ ਿਂ ਆਉਣ-ਜਾਉਣ ਦੇ ਸਫਰ ਦਾ ਅਤਿਆਸ ਕਰ ੋ

2. ਉਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਤਰਵਾਰਾਂ ਨ੍ਾਲ ਪ੍ਲੇ ਡੇਟ ਦੀ ਤਵਵਸਥਾ ਕਰੋ ਤਜਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਉਸੇ ਸਕੂਲ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋਣ 

3. ਸੁਿੰਿਰਿਾ ਨੂ੍ੰ ਵਧਾਵਾ ਤਦਓ। ਯੋਗਿਾਵਾਂ ਤਜਵਂ ਤਕ ਕਪ੍ੜ੍ਹ ੇ ਪ੍ਾਉਣਾ, ਬੈਗ ਪ੍ੈਕ ਕਰਨ੍ਾ ਅਿੇ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣਾ, ਸਨ੍ਸਤਿਨ੍ ਲਗਾਉਣਾ ਅਿੇ ਟਾਇਲਟ 

ਜਾਣਾ 

4. ਸਾਰੇ ਸਾਮਾਲਾ ਿੇ ਲੇਬਲ ਲਾਓ 

5. ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਚੇ ਨ੍ਾਲ ਸਕੂਲ ਦੇ ਬਾਅਦ ਦੇ ਤਕਸੇ ਪ੍ਰਬਧੰ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਿ ਕਰੋ ਅਿੇ ਉਸਨੂ੍ੰ ਇਹ ਪ੍ਰਬੰਧ ਤਵਖਾਓ 

6. ਸਕੂਲ ਸ਼ੁਰੂ ਅਿੇ ਖਿਮ ਹੋਣ ਦੇ ਸਮਂ ਦੀ ਅਿੇ ਇਹ ਜਾਂਚ ਵੀ ਕਰੋ ਤਕ ਿੁਹਾਡੇ ਬਚੱੇ ਨੂ੍ੰ ਤਕੱਥੇ ਛੱਡਣਾ ਅਿੇ ਤਕੱਥਂ ਤਪ੍ਕ ਕਰਨ੍ਾ ਹੈ 

7. ਸਕਾਰਾਿਮਕ ਬਣੇ, ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂ੍ੰ ਉਿਸੁਕ ਬਣਾਓ ਅਿੇ ਜੇਕਰ ਉਸਨੂ੍ੰ ਕੋਈ ਤਚੰਿਾ ਹੈ ਿਾਂ ਉਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਿ ਕਰ ੋ

8. ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਜਾਓ ਅਿੇ ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਚੇ ਨ੍ਾਲ ਤਕਿਾਬ ਪ੍ੜ੍ਹ  ੋ

9. ਮੇਲ-ਜੋਲ ਵਧਾਉਣ ਤਵੱਚ ਮਦਦ ਦੇਣ ਲਈ  

10. ਉਮਦੀ ਮੁਿਾਬਕ ਨੇ੍ਮੀ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਦੀ ਸਥਾਪ੍ਨ੍ਾ ਕਰੋ, ਇਸ ਤਵੱਚ ਤਡਨ੍ਰ, ਨ੍ਹਾਉਣ ਅਿੇ ਸੋਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਸ਼ਾਤਮਲ ਹੈ। 

 


