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ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΤΕΙΤΕ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΩΤΗ ΤΑΞΗ ΤΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ 

 

1. Εξασκηθείτε στη διαδρομή από και προς το σχολείο 

2. Κανονίστε μέρες παιχνιδιού με οικογένειες που έχουν παιδιά στο ίδιο σχολείο 

3. Ενθαρρύνετε την ανεξαρτησία - ικανότητες όπως ντύσιμο, ετοιμασία και μεταφορά της τσάντας, 

πώς να βάζει αντηλιακό, πώς να πηγαίνει στην τουαλέτα 

4. Βάλτε ετικέτα με το όνομα σε όλα τα πράγματα του παιδιού 

5. Μιλήστε και δείξτε στο παιδί τις τυχόν ρυθμίσεις για μετά το σχολείο 

6. Ελέγξτε τις ώρες έναρξης και λήξης του σχολείου και το μέρος που θα αφήνετε και θα παίρνετε 

το παιδί σας 

7. Να είστε θετικοί, ενθουσιάστε το παιδί σας και μιλήστε για τις τυχόν ανησυχίες που έχει 

8. Επισκεφθείτε μια βιβλιοθήκη και διαβάστε μαζί με το παιδί σας 

9. Αρχίστε να λέτε το όνομα του καινούργιου δασκάλου για να εξοικειωθεί το παιδί σας 

10. Καθορίστε προβλέψιμες ρουτίνες, συμπεριλαμβανομένης της ώρας του βραδινού, του μπάνιου και 

της ώρας για το κρεβάτι 

 


