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BA YA JAM WENNE MITHKU NE YE THEE )
CENNE CORONAVIRUS (COVID-19) KE TUJL

E bun de nyuuth kénné abi yin ya nyu’3th ago ya jam wenné menhdu né ké de coronavirus
(COVID-19). Ku jol ya wél juéc kdk bin ke ya réér ke yi piol gudp ku wél ke jiE€m nan yiic ndth,
kaké aye yan ye kuaony gam.

Du3nné rioac ba ké de coronavirus (COVID-19) ya jaamic.

e Mith juéc abi td éke ci tuany de virus kénné pin ku koc éke dhiééth keek ku koc ye nyin tiit né
keek aacii jam bi ya pol né ye tuany kénné.

¢ Na cukku ye jam né kee kaké, ke ka bi mith ya cok rid3c aréét. Akoor ba menhdu ya kony ago
rot ya yok ke ci I&k né ké ye yin en guiér wél logok ye keek yok &non koc nyicke pidsth. Ekénné
ee koc gam ndth awér ka ye keek pin énon koc ke maath ku yan yennéke yok né aliiric (social
media).

Loi yic bi piath kénné meth
e Tak yinhom né run ke menhdu. LEkké wét né thon bi ya pin ku bi ya deetic apicth.

e Acin kérac té kén yin wél kedhie ya dhuknhiim apieth; ba ya thidk wené meth yennéke ké ye
koor.

e Them né pi3ndu ébén ba wél ya dhuknhiim né yith ku ye yi r6l cok pin apieth. Dudnné wél
kedhie rom wenné yen né door tok, né ké I1éu binné yekénné yen ya ridacic.

e Akoor bi ya kapieth kee ye keek lueel té jicem yin wenné menhdu.
e Dudnné ye jam né wél |éu bikké menhdu ya riaacic.
Co rot cok nyuuthé né menhdu

¢ Ye menhdu dac cool b1 yin ya guiér wél [8u bi t3 éke ci keek pin né ye tuany kénné de COVID-
19, ku té yen en yok thin.

o Gameé thaa bi yen ber ya nan thi€c. ku tddué yinhom piny ago wél ya dhuknhiim ku ye [o thin
wenné menhdu.

o Mith k3k aa bi ya rid5c aréét né ka kdk awar ka ke gupken. Cok keek ca ye thiadk kenné koc ke
paandudn ku mathke né thee juéc aréét té ben rot Iéu né ka ke teknologi ¢i men de Facetime.

Ye jam né k& naniic nith

e Akoor ba nyin ya tiit aréét né thon ye yin jam, ténon mithku ku koc k3k. Them ba ya nyic ke mith
alé bikké ya pin né jam de koc nuan awar thee ci téék.

o Dujné rid3c de mithku ye moony. Aléu bi ya deetic men léu bi keek ya dicer né ké kén keek
ékaké kan ya yok né thee ci téék vyiic.

o Lékké menhdu men luuié akiim ku koc ci keek piddc ke guiné kan né pinynhom ébén né
yekénné yic. Aa guik wél binné ke tuany de COVID-19 ya gél ago rot cié tek piny ku bi wo ya
guir k& ke pial & gujp.
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TiEEté nyin né ké ye looi bi yin gu3p pial
o Gameé keek riel bi keek k& loi roth ya tiam. Pioocé keek né piath yenné réér ke koc norn kaam

mecic, wék de koc cin ku té€n binné k&ké ya looi apieth. Ye keek dac cok nyic yithken bi keek réth
ya tiit ténné koc k3k ye yool ku yekké tiim.

¢ Na ye menhdu koc kk tin éké ci ke wum kum né masks, ke ka koor ba ya guir keek wu kee koc
cikke wuum kum kaké aa tiét nyin né réth ku kee k& yenné koc ku wum kum né ye thaa kénné
acie ka ke koc kedhie.

o Co keek ya dac co6t né 000 té ye keek roth yok €ke cii gup piol wenné non raan de paanden
yekké yok ke cii gudp piol.

Noot ke yi kuany kédku3n theer cok

¢ Nin ci keek juiir non thee yennéke cam ku thee yennéke tic aye bidk pieth aréét yennéke mith
cok mit pid3th ku yekké t5 éke piol gup.

o Té |éu en rot, ke akoor ba ya nan thee ye keek kuanycok né nyindhie. Them ba warager ci yin
thee tek ya g33r ku rom wenné koc ke paandudn. Tadué né fridge k3u ago raan ébén ya dac tin.

¢ Them ba ka k3k cii men de thee binnéke ya t3 biyic, thee ke pol, thee binnéke ya ladu né
teknologi, thee ke téak ku thee ke piddc ya mat thin éyadén.

o Apieth ba rot cok ye 1aau né kérig€cic ébén ku ye ka koor keek dac dhuknhiim ku tin té€n thnné
menhdu né yenhom.

Noot ke yi ye jam

e Thiéc ka nyic menhdu keek wenné ka ye en ke diger. Apicth ba keek ya guik ku ba keek ya
deetic men yenné wél ci keek pin cié ye yith.

o Thiéc né thi€c gak cin dunénhom de yic ku lueth né ka ci keek thiéécic.

¢ Na ci menhdu yin thiééc ku yin kuc wét bin en dhuk nhom, ke luel wulé. Deet thual ago wét bi
week en ya dhuknhom dac tak.

e Na kén mithku pid3th dac miet né yekénné wenné cin thiéc gak ye ké looi, ke 166m ke yee ké
piolic.

e Cok nyické men noot wo ke wo bl ya pin apieth ku yukku jam wodhie.
Jam thidkic kenné kac ye nyin tiit
o Apieth aréét ba mith cié ye waan té Iéu bi keek nhiim ya dac lidap té cenné jam thok.

e Té thol yin jamdu, ke them ba deet men non en ka ci keek nyuooth, ka éye jat pidu wei. Ekénné
aléu bi ya géér de rol té jiecem en, né wégidenic, ka té yen ye gudp luooi thin.

K& bin ke nyin ya tiit ténon mith

Ee ya ké piolic aréét énon mith kor ku rinythii bikké k& ke t&k (dhurrup) ya nyuooth. K& cii men de:
o Ri%3c ku joté pidu wei.

o riddk de pidu, néény, ku ricer de nhom

e Dhién de pidu

e Bakan ya jai
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Them ba roat ya tiit yitok

¢ Na ca ye deet men non en ka ci yi jat pidu wei, ke yi 166m thee lik ago yi gudp kan co lo piny ke
yi kén en guo them men ba o né jam yic ka ba thiéc de menhdu ya dhuk nhom.

e Na non ké ci yi jat pidu wei wenné ca rid3c, ke IEkké menhdu men bi yin wél k3k o guik ku ba
beer Io dhuk ba bé&n jam wenné yen né thee cii mec.

o Yan kdk ci gd3r piiny éténné aabi kuoony ya gam né ban biyic né ajuicer de kuoony né
tuenytueeny ke koc nhiim ku pial de gu3p:
o Headspace — ye ké de koc baai ku maath https://headspace.org.au/friends-and-family/life-

issues/

o Beyondblue — COVID19 https://www.beyondblue.org.au/the-facts/looking-after-your-mental-
health-during-the-coronavirus-outbreak

o Lifeline - Tuenytueeny ke kac nhiim ku pial de gudp né thee cenné COVID-19 tu3l
https://www.lifeline.org.au/get-help/topics/mental-health-and-wellbeing-during-the-
coronavirus-covid-19-outbreak
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K& k3k ke kuaany

Biyin ya kony té jieem yin wenné menhdu

Raising Children Network Coronavirus (COVID-19) ku mith né Authérelia
https://raisingchildren.net.au/guides/a-z-health-reference/coronavirus-and-children-in-australia

Emerging Minds — Kuoony de mith né ye thee cenné coronavirus ke tu3l
https://emergingminds.com.au/resources/supporting-children-during-the-coronavirus-covid-19-
outbreak/

KidsHealth - Coronavirus (COVID-19): Ba ya jam wenné menhud wudé
https://kidshealth.org/en/parents/coronavirus-how-talk-
child.html?fbclid=IwAR2r7q2P5WJ56w4ryrhfnPjBOIYtzT5DrPi60lIJFqYs-atwmzZn_JpDgJ4YO0

Méktap de eSafety:
o COVID-19: Bi thukuul ku piddc ya cok piol né aliiric (online)
o COVID-19: Bi adit ke pialé gudp né aliiric (online) ke koc ke mith ku koc ye nyin tiit ya cok t5

Ba kan ya rom wenné mith ku kac kor

headspace — ba ya réér wudé wenné tak (dhurup) né k& kenné Novel Coronavirus
https://headspace.org.au/young-people/how-to-cope-with-stress-related-to-covid-19/

ReachOut — Pi6oc de rot ago ya réér ke yi cin adieer né thee ke coronavirus
https://au.reachout.com/collections/coping-during-coronavirus

Ago wél j6t ya yok ku wél ke jiEEm né ké de COVID-19, nem:

DET coronavirus website

DHHS coronavirus website
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