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No. 01

No. 02

No. 03

No. 04

No. 05

La Pyramide Alimentaire

tous les jours
chaque semaine
occasionellement
trois fois la semaine

Mots-croisés

Un peu de grammaire!

Jeu de dés

Qu'est-ce que tu manges?
Qu'est-ce que tu aimes manger?
Qu'est-ce tu vais acheter?

Cet aliment te plait?

Qu'est-ce que tu manges pour le diner?
Tu vas au marché?

Je mange du poisson.

Pour le diner je mange de la viande.
J'aime les gateaux.

Oui, je vais acheter du pain.

Je vais acheter des fruits.

Non, je n‘aime pas le fromage.

Sondage sur les aliments

Est-ce que tu aimes le soda?
Oui, j'aime son go(it.

Oui, ¢a me plait beaucoup parce que c'est doux.
Non, je ne |'aime pas parce que c'est trop doux.

Non, parce que je n‘aime pas son go(t.
doux

aigre

piquant

amer

salé

le soda

Réponses

Nombre d'étudiants
Aime le go(t.

Aime pas le golt

Oui parce que doux

Non parce que trop doux

Food Pyramid
daily

weekly
occasionally

a few times a week

Crossword

Grammar

Dice game

What are you eating?

What do you like to eat?
What are you going to buy?
Do you like it?

What do you eat for dinner?

Are you going to the market?

I'm eating fish.

| eat meat for dinner.

| like cakes.

Yes, | need some bread.
I'm going to buy some fruit.
No, | don't like cheese.

Class survey

Do you like lemonade?
Yes, because | like the taste.

Yes, | like it a lot, because it's sweet.
No, | don't like it, because it's too sweet.
No, because | don't like the taste.

sweet

sour

spicy

bitter

salty

lemonade

Answers

Number of students
Yes, like the taste
No, don't like the taste
Yes, sweet

No, too sweet
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No.06 Qu'est-ce qu'on a mangé aujourd'hui?

brother

ate

too.

Pour le petit déjeuner j'ai mangé un croissant. J'ai pris un

café aussi. Mon frere mange un oeuf tous les matins, mais
je ne les aime pas.
Je prends le déjeuner chez moi. Aujourd'hui j'ai mangé une
salade, une omelette et du pain. Mes parents adorent le
poisson pour le déjeuner, mais moi non. Puis j'ai fait mes
devoirs. Pour le go(iter j'ai bouffé un morceau de gateau.
Le diner, c'est un repas léger. Aujourd'hui nous avons
mangé de la soupe, du pain, du fromage et des fruits.
J'aime la soupe de maman!

Pour le petit déjeuner je ne mange pas beaucoup. Je n'ai
pas le temps. Aujourd'hui j'ai mangé une tartine et un
yaourt. J'ai pris du café aussi.

Je prends le déjeuner a I'école, a la cantine. La cantine,
c'est pas mal, mais je préfere manger chez moi.
Aujourd'hui j'ai mangé de la charcuterie, de la quiche et un
jus. Aprés I'école j'ai mangé une glace. J'aime beaucoup
les glaces au citron et au chocolat.

Pour le diner j'ai mangé du poulet et des Iégumes, et puis
des fruits. J'ai pris du vin aussi. Je n'aime pas la viande.

Ce matin j'ai bouffé des tartines et j'ai bu du jus. J'étais
pressé parce que j'étais en retard pour I'école. Je deteste
le yaourt, c'est infect.

A Theure de déjeuner je rentre chez moi pour manger en
famille. Aujourd'hui on a mangé une entrée de salade et
puis de la viande et des frites. Aprés I'école j‘ai toujours
faim. Pour le godter j'ai bouffé un sandwich et un morceau
de gateau.

Pour le diner on a mangé du poisson, c'était bon. Il y avait
aussi du pain, du fromage et des fruits. J'ai bu un peu de
vin aussi.

Le petit déjeuner
Le déjeuner

Le goQter

Le diner

Aujourd'hui j'ai mangé
Jiaime
Je n'aime pas

What | ate today.
For breakfast | had a croissant and a coffee too. My

eats an egg every morning, but | don't like them.
| have lunch at home. Today | ate a salad, an omelet and
some bread. My parents love having fish for lunch, but |
don't. Then | did my homework. For an afternoon snack |
ate a piece of cake.
We eat a light dinner. Today we ate soupe, bread, cheese
and fruit. | love my mum's soup!

| don't eat much for breakfast. | don't have time. Today |

a piece of bread and butter and a yoghurt. | had coffee

I have lunch at school, in the cafeteria. The cafeteria isn't
bad, but | prefer to eat at home. Today | ate some cold
cuts, some quiche and fruit juice. After school | ate an ice
cream. | love lemon and chocolate ice cream.

For dinner | ate chicken and vegetables, and then fruit. |
had some wine too. | don't like meat.

This morning | ate bread and butter, and | drank juice. |

was in a hurry because | was late for school. | hate yogurt,
it's disgusting.

At lunchtime | come home to eat with my family. Today |

had salad for starters and then some meat and fries. After

school I'm always hungry. | had a sandwich and a piace

of cake for a snack.

For dinner we ate fish; it was delicious. We also had bread,
cheese and fruit. | drank some wine too.

Breakfast
Lunch
Snack
Dinner

| ate today
I like
[ don't like
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No. 07 Bande dessinée

No. 08

No. 09

No. 10

No. 11

No. 12

Soyez les bienvenus en cuisine! Aujourd’hui nous
préparons une omelette au jambon et au fromage. C'est
tres facile !

Comme ingrédients vous avez besoin de six oeufs, 100 ml
de lait, 250 g de jambon, un oignon, 125g de fromage et
du persil.

Battez les oeufs et le sel dans un grand bol.
Ajoutez le lait.

Mélangez bien.

Coupez le jambon en petits morceaux.

Faites frire le jambon et I'oignon dans une poéle.
Versez les oeufs dans la poéle.

Faites cuire 'omelette pendant deux minutes.
Répez le fromage.

Ajoutez le fromage et le persil a 'omelette.
Faites cuire encore deux minutes.

Et voila, c'est préte! Mmm, c’est délicieux! Bon appétit, et
a la prochaine!

Mes habitudes alimentaires

Bienvenus a ma cuisine!

Un morceau de France au supermarché

Quel supermarché?
Genre d'aliment:

par exemple: la confiture
Marque:

Les habitudes alimentaires francaises

Album Multimédia

Cartoon strip

Welcome to the kitchen! Today we're making a ham and
cheese omelette. It's very easy!

The ingredients you need are six eggs, 100ml of milk,
250gr of ham, 125 grams of cheese and some parsley.

Beat the eggs and the salt in a large bowl.

Add the milk.

Mix well.

Chop the ham into small pieces.

Fry the ham and onion in a pan.

Pour the eggs into the pan.

Cook the omelette for two minutes.

Grate the cheese.

Add the cheese and the parsley to the omelette.
Let it cook for another two minutes.

There, it's ready!
see you next time!

Mmm, it's delicious! Happy eating, and

My daily diet

My own cooking show

A taste of France at my supermarket!

Supermarket:
Type of food:
e.g.jam

Brand name:

French eating habits

Multimedia Scrapbook
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