TURKISH
1. ALISTIRMA (5 dakika)

Yilanlar

(Bu alistirma “Ger Wise” adli yayinin Anne-baba ile iletisim kismindan alinmgtir.)

Ogrenci Toplanti Bagkani:

Amaclar

e Uyusturucu ile ilgili sorunlarda “zararin en aza indirilmesi” kavramini tanitmak.
e Sorunlari 6nleme ve zarari en aza indirme amaciyla kullanilan yontemler arasindaki
benzerlikleri belirlemek.

Oneriler

e Yilanlar adli alistirma yararl bir giris alistirmasidir. Hazirlik siiresi,
katilanlara senaryoyu okutarak kisaltilabilir ancak 6grenci toplanti
baskanlarinin katilanlari tartismaya tesvik etmeyi ve idare etmeyi prova
etmeleri kadar alistirmanin kapanig bélimiine de iyi bir sekilde
hazirlanlamalar1 gerekmektedir.

e Uyusturucular ve yilanlar senaryosu arasinda asagidaki farkliliklara dikkat
etmelerini saglayin.

Iki senaryo arasindaki temel farkliliklar asagida verilmistir:
e insanlar isteyerek gidip yilana kendilerini sokturmazlar.

e uyusturucu madde kullanmak i¢in pek ¢ok sebep vardir ve bunlarin bazilari
da olumlu sebeplerdir.

e sadece bazi inzanlar yasadisi uyusturucu maddeleri kullanmaktadir.

e uyusturucu maddeler yilanlardan daha yaygindir.

Iki senaryonun benzer yonleri asagida verilmistir:
e her iki durumda da insanlar zarar gelmesin diye onleyici tedbirler alir.

e her iki durumda da insanlar tehlikeleri bilirlerse kendileri i¢in daha iyi olur.

e bilgi sahibi olduklarinda, kendilerini korumak i¢in gerekeni yapabilirler.

Alistirmanin Tarifi

Bu alistirmada her bir senaryoyu okuyacak iki kisiye ve, alistirma sonunda bir iki noktay: dile
getirecek bir toplanti bagkanina ihtiyag¢ var. Bu alistirmada giris agiklamasina gerek yok.

Birinci Senaryo

ROLLER OYUNCULAR
Baba
Anne

BABA: Cocuklar konusunda biraz endigeleniyorum. Etrafta ¢ok yilan var.

ANNE: Bagka yere taginamayiz. Her zaman endiselenecek bir sey bulursun sen zaten.

BABA: Bu yaz ¢ocuklari evin i¢inde mi tutsak acaba diyorum.

ANNE: Deli ederler bizi. Zaten her giin otobiis duragina yiiriimek zorundalar. Cimenleri ben
keserim.
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BABA: Cocuklara yilanlar1 anlatsak m1 dersin? Soyle onlari korkutacak bir kag hikaye mi
anlatsak acaba?

ANNE: Olmaz. Eminim Ali hemen aramaya cikar.

BABA: Ama ben bir sey duymustum. Iki yasinda bir cocuk yilan goriiyor. Yilan giizel goziiktiigii
icin tutmaya kalkmig ve yilan da onu sokmus.

ANNE: Elbette karsilarina ¢ikarsa ne yapmalari gerektigini bilmeleri lazim. Herhalde okulda
ogretiyorlardir.

BABA: Belki 6gretiyorlardir ama bu bizim sorunumuz. Kiitiiphaneden bir kitap veya ilk yardim
video kaseti alip yilan sokarsa ne yapmalari gerektigini 6gretebiliriz.

ANNE: Elbette kendilerini nasil koruyacaklarini 6gretsek iyi olur.

ikinci Senaryo

ROLLER OYUNCULAR
Baba

Anne

BABA: Cocuklar konusunda biraz endigeleniyorum. Etrafta ¢cok uyusturucu madde var.

ANNE: Uyusturucu sorununun ortadan kalkmasi miimkin degil. Her zaman endigelenecek bir
sey bulursun sen zaten.

BABA: Bu yaz ¢ocuklari evin i¢inde mi tutsak acaba diyorum.

ANNE: Deli ederler bizi. Zaten her giin otobiis duragina yiiriimek zorundalar.

BABA: Cocuklara uyusturucu maddeleri anlatsak m1 dersin? Soyle onlari korkutacak bir kag
hikaye mi anlatsak acaba?

ANNE: Olmaz. Eminim Ali hemen aramaya cikar.

BABA: Gegenlerde duydum. On yagindaki bir ¢cocuk birinin verdigi haplari i¢mis.

ANNE: Elbette karsilarina ¢ikarsa ne yapmalari gerektigini bilmeleri lazim. Herhalde okulda
ogretiyorlardir.

BABA: Belki ogretiyorlardir ama bu bizim sorunumuz. Kiitiiphaneden bir kitap veya video kaset
alip, birileri uyusturucu teklif ederse ne yapmalari gerektigini 6gretebiliriz.

ANNE: Elbette kendilerini nasil koruyacaklarini 6gretsek iyi olur.

Ogrenci Toplant: Baskaninin Gériisleri

Bu konuyu, yilanlar ve uyusturucularin kesinlikle farkl tehlike tiirleri oldugunu hatirlatarak
baglayn. Insanlar isteyerek gidip yilana kendilerini sokturmaz ama burada verilmek istenen
mesaj su; yilanlardan ve uyusturuculardan gelecek zararlar: 6nlemede bilginin ve kargilikli
iletisimin (konugmanin) ¢ok biiyiik 6nemi var.
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Evet veya Hayir Alistirmasi

Ogrenci Toplanti Baskaninin ad:
Hedefler

e Grup icindeki kigilerin gorisleri ve tutumlari arasindaki farkliliklari gostermek.
e Kautlan kisileri kendi gorusleri ve tutumlari tizerinde diisiinmeye tegvik etmek.

Oneriler

e Bu alistirmada tartismalarin akisini idare edebilecek ve bir kag kisinin
biitiin tartigmaya hakim olmasini 6nleyecek bir toplanti bagkani gerekiyor.

e Bualistirma sirasinda 6grenci veya bir veli dogru olmayan bir ey
soyleyebilir veya iddia edebilir. Ogrenci toplanti bagkaninin bu tiir
durumlari idare edebilmesi icin bir gorevlinin yardimci olmasi gerekebilir.

e Ogrencilerin asagidaki hususlara dikkat etmesini saglayin:

- verilen gorusler net degil. Dolayisiyla kisilerin farkli seyler
anlamasi ve farkli yorumlamasi miimkiin.

- her hangi bir goriise dogru cevabi su, yanlhs cevaplar ise sunlar
demek miimkiin degil

- katilan kisiler her bir grubun temsilcisini dinledikten sonra
fikirlerini degistirmekte ve bagka bir isarete ge¢mekte serbesttir.

Alistirmanin Tarifi

Ug tane levha alin (‘evet', 'hayir' ve 'kararsiz') ve bunlari toplantiy1 idare eden ekipten iic kisiye
verin ve odanin degisik koselerinde durmalarini isteyin. Eger katilanlarin sayisi ¢ok fazla ise bu
¢ levhaya ‘kesinlikle evet’ ve ‘kesinlikle hayir’ levhalarini da ekleyerek grubu daha da
bolebilirsiniz. Dort goristen tig tanesini segin. Bizim verdiklerimiz gegmiste basarili bir sekilde
kullanilmugtir. Bir gortisii okuduktan ve tartistiktan sonra, levhalari tutan 6grenciler grubun
goriiglerini diger gruplara anlatmak i¢in kendi gruplarinin bir sozct segmesine yardimci olacak.
Okunacak gorugleri levhalarin arkasina yazmak 6grencilerin kendi gruplarini idare etmesine
yardimcr olabilir.

Sovle bir giris vapilabilir

Bu alistirmanin adi Evet ya da Hayir alistirmasidir. Odanin icinde degisik yerlere gitmeniz ve
goriistinuizii bagkalari ile konugmaniz gerekebilir. Ellerinde “Evet” (Agree), ‘Hayir’ (Disagree)
veya ‘Kararsiz” (Undecided) yazili levha tasiyan tig kisi olacak. Ben uyusturucular ile ilgili bir
goriis okudugumda, siz bu konuda sizin diistincenize en yakin goristi temsil eden levhanin
yanina gideceksiniz. Grup baskani okunan goriige karsilik nicin bu lehvay: sectiginizin
nedenlerini soracak. Her bir grup aralarindan bir s6zcti segerek grubun goriislerini diger
gruplara anlatacaklar. Okunacak goriiglerin kesin dogru veya yanlig bir cevabi olmayabilir ve
farkli kisiler farkli yorumlayabilir. Onemli olan sizin nasil yorumladiginizdir. Bir de burada
tartigma igin bulunmadigimizi hatirlatmak isterim. Simdi ilk goristi okuyorum...
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Uc veya dort goriis seciniz. Asagida verdiklerimiz gecmiste basarili bir sekilde kullanilmistir.

| 1. Alkol, ekstasi veya eroin gibi uyusturuculardan daha kotidiir.

|2. Bir erkek ¢ocugunun sarhos olmasi bir kiza gore daha tehlikelidir.

| 3. Anne-babalar gengleri en ¢ok etkileyen kisilerdir.

|4. Alkol ve diger uyusturucular konusunda egitim anne-babanin sorumlulugudur.

5. Gengler uyusturucular konusundaki bilgilerinin ¢ogunu arkadaglarindan, televizyondan ve
diger basin yayin organlarindan almaktadir.

| 6. Genglerin sigaraya baglamasi konusunda egitimin ¢ok az bir etkisi var.

| 7. Genglerin ¢cogu uyusturucular konusunda akli baginda bir se¢im yapiyorlar.
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Hayali sorun 1: Biiyiik Solen

Ogrenci Toplanti Baskaninin adi:

Bu bir 6rnek. Dilerseniz kendiniz bagka gorisler ve karakterler bulabilirsiniz.

Hedef

e Halka acik mekanlarda sigara icilmesi konusunu konugsmak ve daha iyi anlagilmasini
saglamak.

Oneriler

e Ogrenciler bir kag prova yaparsa bu alistirma daha iyi olmaktadir.
Seyircilerin de katilmasi miimkiin oldugu icin, ¢alisanlar i¢in diizenlenen
toplantilar icin iyi bir alistirma sekli.

e Hem oyuncularin hem de seyircilerin rol yaptigini ve bu nedenle
ogrencilerin rollerini iyi oynamalar: gerektigini ve seyircilerin de oyunculari
zorlayacak sorular sormalar1 gerektigini anlatmak ¢ok 6nemli.

e  Alistirmayi baslatmak i¢in, sorulardan bazilarini dagitabilirsiniz veya kiigiik
gruplara oyuncularin rollerini séylersiniz ve kendileri soru diisiiniir. Ikinci
secenekte seyircilerin birbirleri ile konugmasi da tegvik edilmis olur.

e Panel’deki 6grencilerden iclerinden birine zor bir soru gelirse birbirlerine
yardimci olmalarini isteyiniz. Onceden cevaplar hazirlamak yararh olabilir.

e  Opyunun konusuyla ile ilgili en az bir kostiim giymek her zaman yararl olur.

Alistirmanin Tarifi

Ogrenci toplant1 baskani hayali bir olay1 okur ve sonra:
e panelin tyelerini tanitir

e kendilerini ve sigara icme konusundaki goriislerini kisaca anlatmalarini ister
e soru sorma bolumiinii idare eder:
- seyircileri, panel tiyelerine soru sormaya davet eder

- seyircilere onlarin da rol oynadigini ve oyuncularin goruslerini
zorlayacak sorular sormalari gerektigini hatirlatir.

- gerekirse seyirciyi tesvik eder ve soru kartlar1 dagitir.
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Sovle bir giris vapilabilir

Bu alistirmaya Hayali sorun adi verilmektedir ve bir panel olusturan bazi hayali karakterlerin
sigara konusunda hayali gortiglerini savunmalarini iceriyor. Seyirciler oyuncularimizin
gortiglerini zorlayacak sorular sormaya davet edilecektir.

Hayali bir futbol mag1 distintiyoruz. Mag¢ Broadmeadows Parkinda yapilacak. Magin devre
arasinda eglence olacak, mankenler en son moday: sergileyen defile diizenleyecek. Mag acik
havada yapilacak. Acaba organizatorler sigara igilmesine izin versin mi vermesin mi karar
verilemiyor. Karar vermelerine yardimci olmasi igin, halkin goriiglerini almak istiyorlar ve
konuyu goriigmesi icin gesitli uzmanlardan kurulu bir panel davet ettiler.

Sigara Fabrikas: Miidiirii
(Saym Tutun Tuter)

Sigara Fabrikasi Miidiirii: Bence sigaranin insan saghgini olumsuz etkiledigine dair kesin bir
delil yok. Tamamen yasal bir sey ve ayrica, biz binlerce kisiye is imkani sagliyoruz. Yoksa bu
insanlar a¢ kalir. Kimseyi sigara igmeye zorlamiyoruz; kendi tercihleri.

Beden Egitimi Ogretmeni
(Bayan Saglam veya Bay Saglam)

Beden Egitimi Ogretmeni: Ben sigara i¢meyen kisilerin sigara icenlerden daha saglikli olduguna
inaniyorum c¢iinkii sigara akcigere zarar veriyor. Eger sporda bir numara olmak istiyorsaniz —
sigara icmeyin!

Sigara icmeyen bir kisi
(Merve hanim 55)

Sigara icmeyen kigi: Astimim var. Sebebi sigara dumani. Yasak hale getirilmesi gerektigine
inantyorum ¢tinkii bagkalarinin ictigi sigaranin dumani nefes darligina neden oluyor. Sigara
icenler ¢ok bencil insanlar!

Doktor
(Dr Sifa / Dr Keser)

Doktor: Sigaranin uyusturucu baglantili 6liimlerin en 6nde gelen sebebi olduguna inaniyorum,
hatta biliyorum. Sigara akciger kanserine neden olmaktadir. Bagkalarinin igtigi sigaranin
dumani da hastaliklara neden olmaktadir. Sigara sadece 6liime neden olmaz, ayn1 zamanda pek
¢ok kiside saglk sorunlarina neden olmaktadir. Sigara yasaklanmali.
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Sigara icen bir geng
(Ayse Samsun/ Ali Maltepe, yag 15)

Sigara icen geng: Bakin, ben sigara iciyorum. Istedigim icin iciyorum. Hosuma gidiyor; Biitiin
arkadaglarim da iciyor. Hep birlikte takilmak i¢in bir mazeret oluyor. Zaten istedigim zaman
birakirim; Bagiml degilim.

Sigara icen bir yetiskin
(Bilal 85)

Sigara icen yetigkin: 12 yasimdan beri giinde bir paket sigara icerim ve hayatimda doktor
gormedim. Sigaranin zararsiz oldugunun ve sigara diissmanlarinin zirvaladiginin canl bir
kanitiyim ben! Sigara sinirlerimi yatigtiriyor; sakinlestiriyor.

Mali Damisman
(Bay/Bayan Zengin)

Mali danigman: Bence sigara igmek ¢ok pahali bir aligkanlik ve israf. Haftada ii¢ paket 30$’dan,
senede 15009 yapar. Bilal bey émrii boyunca 120,000 dolar sigaraya vermis. Bu paraya bir
emekli koytinde giizel bir daire alinirdi.

Manken acentasi
(Gulben hanim)

Manken acentasi: Geng mankenlerin sigara igmesini sakincali bulmuyorum. Sigara igtahlarini
kestigi i¢in fazla yemiyorlar. Mankenlerimin t1ig gibi ince olmasi lazim. (Kim istemez ki!!) Tabiki
defile sirasinda icemezler ama sahne arkasinda igebilirler. Sigara sakinlestiriyor.

SIGARA BIRAKMA KAMPANYASI gorevlisi
(Saymn Azim Sabur)

SIGARA BIRAKMA KAMPANYASI gérevlisi: Bence sigara igreng bir aliskanlik. Hem sagliga
zararli hem de topluma biiyiitk maddi zarara yol agiyor. Sigara yasaklanmali. Benim igim
insanlara sigaray1 biraktirmak.

Ogrenci Toplanti Baskaninin Kapanis Konusmasi

Bu aligtirmanin ¢ok faydali oldugunu soyleyin ve panel tiyelerini zorlayan sorular sorduklari
icin seyircilere tegekkiir ediniz. Panelin konuyu goriismeye devam edecegini ve magta sigara
icilmesi konusunu bir karara baglayacagini soyleyiniz.




1IN T umny TN

Bence sigaranin insan saghigini olumsuz etkiledigine dair kesin
bir delil yok. Tamamen yasal bir seydir ve ayrica, binlerce
kisiye is imkani sagliyoruz. Yoksa bu kisiler a¢ kalir. Kimseyi
sigara icmeye zorlamiyoruz; kendi secimleri.

(Mr. Nick O’ Teen)



wrejseg ueAeq

Ben sigara icmeyen kisilerin sigara icenlerden daha saglikli
olduguna inaniyorum c¢linkii sigara akcigere zarar veriyor.
Eger sporda bir numara olmak istiyorsaniz — sigara icmeyin!

(Ms. Verity Fit)
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we[seg Aeq

Ben sigara icmeyen kisilerin sigara icenlerden daha saglikli
olduguna inaniyorum c¢iinkii sigara akcigere zarar veriyor.
Eger sporda bir numara olmak istiyorsaniz — sigara icmeyin!

(Mr. Barry Fit)
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CC QAN

Astimim var. Sebebi sigara dumani. Yasak hale getirilmesi
gerektigine inanmiyorum ¢iinkii baskalarinin ictigi sigaranin

dumani nefes darligina neden oluyor. Sigara icenler cok bencil
insanlar!

(Mildred, Aged 55)
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epiS I1(q

Sigaranin uyusturucu baglantili 6limlerin en 6nde gelen sebebi
olduguna inaniyorum, hatta biliyorum. Sigara akciger kanserine
neden olmaktadir. Bagkalarinin ictigi sigaranin dumani da
hastaliklara neden olmaktadir. Sigara sadece 6liime neden olmaz,
ayni1 zamanda pek cok kiside baska saglik sorunlarina da neden
olmaktadir. Sigara yasaklanmal..

(Dr. Penny Cillin)
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JISY I(J

Sigaranin uyusturucu baglantili 6limlerin en 6nde gelen sebebi
olduguna inaniyorum, hatta biliyorum. Sigara akciger kanserine
neden olmaktadir. Bagkalarinin ictigi sigaranin dumani da
hastaliklara neden olmaktadir. Sigara sadece 6liime neden olmaz,
ayni1 zamanda pek cok kiside baska saglik sorunlarina da neden
olmaktadir. Sigara yasaklanmal..

(Dr. Steth A. Scope)
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unsweg ISAY

Bakin, ben sigara iciyorum. Istedigim icin iciyorum. Hosuma
gidiyor; Buitiin arkadaglarim da iciyor. Hep birlikte takilmak
icin bir mazeret oluyor. Zaten istedigim zaman birakirim;
Bagimli degilim.

(Winnie Blue)
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ST AN TV

Bakin, ben sigara iciyorum. Istedigim i¢in iciyorum. Hosuma
gidiyor; Biitiin arkadagslarim da iciyor. Hep birlikte takilmak
icin bir mazeret oluyor. Zaten istedigim zaman birakirim;
Bagimli degilim.

(Benny Hedges, Aged 15)
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S8 ‘Terd

12 yasimdan beri giinde bir paket sigara icerim ve hayatimda
doktor gormedim. Sigaranin zararsiz oldugunun ve sigara
dismanlarinin zirvaladiginin canli bir kanitiyim ben! Sigara
sinirlerimi yatistiriyor; rahatlatiyor.

(Bob, aged 85)
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UIsud7 ueieq

Bence sigara icmek cok pahali bir aliskanlik ve israf. Haftada
¢ paket 30$’dan, senede 1500% yapar. Bilal bey 6mru
boyunca 120,000 dolar sigaraya vermis. Bu paraya bir emekli
koyiinde giizel bir daire alinirdi.

(Ms. Lotta Cash)
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UIsud7 Aeq

Bence sigara icmek cok pahal:i bir aliskanlik ve israf. Haftada
¢ paket 30$’dan, senede 1500% yapar. Bilal bey 6mri
boyunca 120,000 dolar sigaraya vermis. Bu paraya bir emekli
koyiinde giizel bir daire alinirds.

(Mr. Lotta Cash)
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wIuey uaqgne)

Gen¢ mankenlerimin sigara icmesini sakincali bulmuyorum.
Sigara istahlarini kestigi icin fazla yemiyorlar. Mankenlerimin
t1g gibi ince olmasi lazim. (Kim istemez ki!!) Tabiki defile
sirasinda icemezler ama sahne arkasinda icebilirler. Sigara
sakinlestiriyor.

(Tamara)
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nqeg wizy Aeq

Bence sigara igreng bir aliskanlik. Hem sagliga zararli hem de
topluma biiyilkk maddi zarara yol aciyor. Sigara yasaklanmal..
Benim isim insanlara sigaray: biraktirmak.

(Mr. Will Power)
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Ornek Sorular
Bu sorular 6grencilerin velilere sunacag: alistirmaya hazirlanmalarina yardimer olmak igin
kullanilabilir veya alistirma sirasinda seyircilere fikir vermek amaciyla dagitilabilir.

Soru: Sigara Fabrikas1 Miidiiriine
Sizin tirettiginiz bir irtinden dolay: insanlarin hasta oldugunu bidiginiz halde huzurlu bir sekilde
uyuyabiliyor musunuz?

Soru: Sigara Fabrikas1 Miidiiriine
SayinTutun bey diyorsunuz ki sigaranin akciger kanserine neden olduguna dair kesin bir delil
yok. Peki 0 zaman sigara paketlerinin {izerine koydugunuz sigara 6ldiiriir uyarisi ne oluyor?

Soru: Doktora
Sigara dumani gergekten icmeyen insanlar i¢in ¢ok tehlikeli mi yoksa Merve hanim biraz mizmiz
mi1?

Soru: Doktora
Ya Bilal beyin durumunu nasil degerlendiriyorsunuz? Yasi 85 ama hala turp gibi goziikiiyor.

Soru: Sigara icen geng arkadasa
Sagligim bozulur veya akciger kanseri olabilirim diye endigelenmiyor musunuz?

Soru: Sigara icen geng arkadasa
Nikotinin eroinden daha ¢ok aligkanliga neden oldugu soyleniyor. Siz istediginiz zaman
birakabileceginizden nasil boyle emin olabiliyorsunuz?

Soru: Sigara icen geng arkadasa ya da Sigara Birakma Kampanyasi gorevlisine:
Gengler arasinda, ozellikle de kizlar arasinda, sigara icenlerin sayisi giderek artiyor. Sizce niye
bu uyari mesajlarim dinlemiyorlar?

Soru: Sigara icen genglere
Sigaraya nasil bagladiniz? Arkadaslariniza uymak icin mi?

Soru: Beden Egitimi Ogretmenine
Jumping Jai konusunda ne dusiintiyorsunuz? Hem sigara i¢iyor hem de olimpiyatlarda madalya
aldi degil mi? Shane Warne, Pete Sampras ve Tiger Woods gibi tinlii sporcularda sigara iciyor.

Soru: Beden 6gretmenine
Cok sigara igen bir kigi biraksa, kondisyonu dizelir mi?

Soru: Mali Danigman
Eger seyircilerin sigara igmesi yasaklanirsa, seyircilerin maca ilgi gostermeyecegini ve bilet
satiglarinin diigecegini zannediyor musunuz?

Soru: Mali Danigmana
Mali konularda uzman goziikiiyorsunuz. Cok pahali bir aligkanliga baglamakta olan genglere ne
gibi bir tavsiyede bulunursunuz?

Soru: Merve hanima
Egsoz dumani da nefes darligina neden oluyor. Arabalar da mi yasaklansin o zaman?
Sizce sigara icenlerinde haklar1 yok mu?

Soru: Merve hanima
Merve hanim, sigara i¢ilmesine izin verilirse, maga yine de gider misiniz?

21
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Soru: Bilal beye
Torununuz 12 yaginda sigaraya baglamak istese kendisine ne derdiniz?

Soru: Bilal beye
Biraz nefes darlig1 ¢ekiyor gibisiniz; sigara icmeyle ilgisi var m1 acaba?

Soru: Bilal beye
Kotii kot okstirtiyorsunuz. Doktora gitmeyi diisindiniiz mii?

Soru: Manken Acentasi sahibine
Koti kotii oksiirtiyorsunuz. Doktora gitmeyi distindiiniiz mii?

Televizyondaki reklamlarda sigaranin agiz civarinda kirigiklik yaptig: ve digleri sararttig
gosteriliyor — manken bir kisi icin hi¢ iyi olmaz degil mi?

Soru: Manken Acentasi sahibine
Mankenlerinizin saghgini disiiniiyor musunuz? Saglikli beslenme hakkinda ne
digtiniiyorsunuz?

Soru: Sigarayi Birakma Kampanyasi1 Gorevlisine
Sayin Azim beys, sizin isiniz insanlara sigaray1 biraktirmak. Bilal beye ve sigara icen geng
arkadasimiza bir tavsiyeniz var mu? Bilal beyin sigaray: birakmasi icin artik ¢ok ge¢ mi dersiniz?

Soru: Sigaray1 Birakma Kampanyas1 Gorevlisine
Sayin Azim bey, butun sigara icenler sigaray: biraksa, siz de isinizi kaybederdiniz. Bu sizi biraz
digtndiiriiyor mu?

Soru: Sigaray1 Birakma Kampanyas1 Gorevlisine
Sigara igen geng arkadasimiz diledigi zaman sigaray: birakabilecegini soylityor. Kendisine bir
tavsiyeniz var mi?
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Varsayim 2: Mezuniyet Balosu

Ogrenci Toplant: Baskani:

Amag

Spor kultplerindeki halka acik etkinliklerde alkol konusunun gortstilmesini
saglamak.

Oneriler

e Ogrenciler bir ka¢ prova yaparsa bu alistirma daha iyi olmaktadir.
Seyircilerin de katilmasi miimkiin oldugu icin, ¢alisanlar i¢in diizenlenen
toplantilar icin iyi bir alistirma sekli.

e Hem oyuncularin hem de seyircilerin rol yaptigini ve bu nedenle
ogrencilerin rollerini iyi oynamalari gerektigini ve seyircilerin de oyunculari
zorlayacak sorular sormalar1 gerektigini anlatmak ¢ok 6nemli.

e  Alistirmayi baslatmak i¢in, sorulardan bazilarini dagitabilirsiniz veya kiigiik
gruplara oyuncularin rollerini séylersiniz ve kendileri soru diisiiniir. Ikinci
secenekte seyircilerin birbirleri ile konugmasi da tegvik edilmis olur.

e Panel’deki 6grencilerden iclerinden birine zor bir soru gelirse birbirlerine
yardimci olmalarini isteyiniz. Onceden cevaplar hazirlamak yararh olabilir.

e  Opyunun konusuyla ile ilgili en az bir kostiim giymek her zaman yararl olur.

Alistirmanin Tarifi

Ogrenci toplant1 baskani 6rnegi okur ve sonra:

e Seyirciler arasindan Spor Tesisi Mudiirti olmaya gontlli bir kisi ister.
e Panelin tyelerini tanitir ve kendilerini kisaca tanitmalarini ister.

e Provasi yapilmis sorulari panele sorar.

e Seyircileri panel tiyelerine soru sormaya tegvik eder.

e Seyircilere onlarinda rol oynadigini ve oyuncularin goriglerini zorlayacak
sorular sormalar1 gerektigini hatirlatir.

o Gerekirse seyirciyi tesvik eder ve soru kartlar1 dagitir.
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4. ALISTIRMA (20 dakika)

Sovle bir giris vapilabilir

Bu aligtirmaya Hayali Olay ad1 verilmektedir. Panel tiyeleri semtlerindeki mezuniyet balosunda
alkol icilmesine izin verilip verilmemesi konusunu goriisiiyorlar. Seyircilerin panel iyelerini
zorlayacak sorular sormasi istenmektedir.

Distindigtimiiz hayali olay su: gegen yil Broadmeadows Belediyesi futbol, netbol, kriket ve tenis
kuliiplerine maddi yardim toplamak amaciyla mezuniyet balosu gelenegini tekrar baglatmaya
karar verdi. Bu balo en son 30 yil 6nce diizenlenmisti ve toplum bu gelenegin baglamasina
buyuk ilgi gosterdi.

Cok bagarili oldu. Biyiik bir kar yapildi ve bu kar kultiplere dagitildi. Biitiin kuliipler bu
kaynakla tesislerini gelistirdiler. Ancak, balodan elde edilen karin biytik kismi alkollii igecek
satiglarinda geldi. Yag1 kiiguik olan gengler, arkadaglari ve misafirler alkol icecek satin alip
icebildi. Bu da cesitli endiselere neden oldu. Bu yiizden bu seneki baloda alkol satilmamasi ve
hatta digaridan alkol getirilmesine de izin verilmemesi 6neriliyor.

Belediye bu seneki baloda alkol olup olmamasina karar vermek i¢in bir topluma acik toplanti
diizenledi.

Panel

Ogrenci Nalan Hanim, Netbol kuliibii baskani
Seyirci Hayri bey/ Hayriye hanim

Ogrenci Polis — Komiser Holmes

Ogrenci Tanya Balo Organizatorii

Ogrenci Leyla, Mezun aday1

Ogrenci Saziye, gecen yil mezun oldu

Ogrenci Fatih Terim, Futbol Kuliibii Bagkani
1. Nalan — Netbol kuliibii bagkani

(Ogrencinin ad1)
Roliiniiz
Biitiin 6mriniiz Broadmeadows semtinde gegti. 30 yil 6nceki son grupta siz de vardiniz. Netbol
sampiyonlugunuz var ve su anda Netbol kuliibiiniin bagkanisiniz. Kiziniz bu yilki baloya
katilmak istiyor. Bu konuda kafaniz olduke¢a karigik. Netbol kuliibtiniin bagkan: olarak kuliip
kasasina giren para sizi ok memnun ediyor. Ayrica, toplumun bu gelenegi tekrar baglatmasi ve
herkesin birlikte ¢caligmasi da sizi ¢ok heyecanlandiriyor. Kiigiik kizinizin aym sizinki gibi bir
mezuniyet balosuna katildigini gormeyi yillardir hayal ediyordunuz AMA gecen yil yas1 kiigitk
genglerin bile sarhos oldugu haberleri sizi cok endiselendirdi. Siz hergeyin sizin gengliginizdeki
gibi temiz ve basit olmasini istiyordunuz. Arasira siz de alkol icersiniz ama ¢ok sevmezsiniz.
Gengler yeterince buytiimeden alkol igmeseler daha iyi olur diye diigtiniiyorsunuz. O zaman
sorun kalmazdi diyorsunuz.

Sorular

SUNUCU: Nalan, mezuniyet balosu konusunda ne diigtintiyorsun?

NALAN: Mezuniyet balolarini ¢ok seviyorum. Benim mezuniyet balomun tizerinden 30 yil gecti
ve her zaman kiziminkini de gormek istedim. Kiyafetimi bile sakliyorum. Kizim giyecek —
her halde giyer. Her neyse, geng bir kizin hayatinda 6nemli bir gece. Netbol kuliibt
baloya katilmaktan ve kizlarimiz i¢in daha iyi tesisler gerceklestirmek icin maddi yardim
toplamaktan biiyiik mutluluk duymaktadir.

SUNUCU: Oyleyse baloda alkol satilmasinda bir sakinca gérmiiyorsunuz?

NALAN: Benim mezuniyet balomda alkollii igecek yoktu. Hala da fazla icmem. Cok hosuma
gitmiyor. Kegke eskisi gibi olsa. Sadece dans edilip eglenilse. Gengler yasal yag sinirina
kadar beklemeli ve istiyorlarsa, ondan sonra alkolii denemeli diye diigtiniyorum.
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4. ALISTIRMA (20 dakika)

Seyircilerden bir soru

Soru: Nalan hanim Netbol kulibiiniiziin alkol konusunda genglere iyi 6rnek olmasi gerekmez
mi?

NALAN: Bu konuyu pek fazla diisinmedim. Hakemleri ayarlamak, takimlari ve antrenorlerini
hazirlamak beni epey mesgul ediyor. Genglerin yanlis bir sey yapmamalarini saglamak
okullara ve anne-babalara diigmez mi? Biz gengken alkolli icki igmek aklimiza gelmezdi.
Kesgke igler bu kadar karigmasaydi.

2.
Roliiniiz
Omriiniiz Broadmeadows’da gecti. Cok biiyiik bir sporcuydunuz. Emekli oldunuz ve
semtinizdeki spor tesislerinin genisletilmesi ve yenilenmesi ¢caligmalari ile ugragiyorsunuz. Bu
bolgenin en iyi tesisi olmasini hedefliyorsunuz. Bira igmeyi seversiniz. Size gore alkol ve spor
birbirini tamamliyor. Maddi yardim toplayabilmek icin alkol satiginin sart oldugunu
digtniiyorsunuz. Yagi kiiciik genglerin alkol igmesini engellemenin anne-babanin gorevi
olduguna inaniyorsunuz. Bazi igsgiizarlarin biitiin topluma yarari olacak bu maddi kaynag:
tehlikeye attigim diigiintip kiziyorsunuz.

Havyri/Hayriye Mutlu, Spor tesislerinin baskani — (seyircilerden goniillii

Sorular
SUNUCU: Gegen yilki mezuniyet balosundan elde edilen gelirle spor tesislerinde neler yapildi?

Hayri/Hayriye: Giizel bir soru. Tenis kuliibii dort kortta 1giklandirma yaptirdi ve gelecek hafta
zeminleri yenilenecek. Netbol sahasina da kaymaz bir zemin yapildi. Bayan sporcularin
soyunma odasi yenilenecek. Futbol kuliibii kapali bir spor salonu yaptirdi. Hepinizi gidip
gozlerinizle gormeye davet ediyorum.

SUNUCU: yani baska paraya gerek yok diyorsunuz. Oyle mi?

HAYRI/HAYRIYE Hig olur mu? Hig bir sey 6demedik. Borcumuzu 6demek icin en az 10
mezuniyet balosu diizenlememiz gerekiyor.

SUNUCU: gegen yilki gelirin elde edilmesinde alkollii icki satiglarinin pay1 ne oldu?

HAYRI/HAYRIYE: Isin kaymagiydi. Bilet satislarindan masraflarimiz ¢ikmist: zaten alkollii icki
satiglar1 hep kar oldu. Herkesin kendi icecegini getirmesine izin verirsek, bilet fiyatlarina
zam yapmamiz lazim. Yine de kar yapamayabiliriz.

Seyircilerden soru:

Soru: Ben Broadmeadows Toplum Kalkindirma Grubu tiyesiyim. Sorum Hayri beye/Hayriye
hanima. Yasal yagin altindaki genglere alkollui icki satmaktan dolay: gelecek para
cezalarini Kuliip Bagkani olarak sahsen sizin 6demeniz gerekecegini biliyor musunuz?

HAYRI/HAYRIYE: Bakin, biz birbirimize ¢cok bagli bir toplumuz. Her zaman birbirmizin
yardimina kogariz. Ayrica, gengler bir iki igki igerse su¢ ben de olamaz. Anne-babalar:
¢ocuklarina gazoz icirsin. Kim durup kimlik kartina bakacak? Gegen yil icki servis
yapmaktan bagimizi kaldiramiyorduk. Bagimiza nigin dert alalim, degil mi yani.

3. Komiser Holmes — Polis ve TAC Temsilcisi

(Ogrencinin adi)
Roliiniiz

Toplumu ¢ok seviyorsunuz ve herkesle iyi gecinmek istiyorsunuz. Siz de futbol oynardiniz ve
kuliibiin en 6nde gelen destekgilerindensiniz. Ama gecenlerde asir1 alkolden kaynaklanan bir kag
trafik kazasini gorduniiz. Bu nedenle maglardan sonra alkol igilmesi konusunda endiseleriniz
var. Hatta ters anlagilmasin diye kuliipdeki toplantilara bile gitmemeye basladiniz. Alkol satis1
kurallarina uyulmasi ve alkoliin zararlarinin 6nlenmesi konusunda kuliiplerin daha ¢ok
sorumluluk almasi gerektigini digstiniiyorsunuz. Eger kiiciik yastakilere alkollii icki satiglarinin
siki bir gekilde kontrol edilmesi kosuluyla mezuniyet balosunun diizenlenmesini
destekliyorsunuz.
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Sorular
SUNUCU: Komiser Holmes, Broadmeadows semtinde gorevli bir kanun adamu olarak,

mezuniyet balosunda alkollu icecek satilmasini onayliyor musunuz?

HOLMES: Yasalara uyuldugu siirece, bizim agimizdan bir sorun olamaz.

SUNUCU: Gegen yil yasi1 kiiguk genclere alkollii igki satildig iddia ediliyor. Bu yasalara aykiri

degil mi?

HOLMES: Evet yasal yag sinirin altinda olan kisilere alkollt icecek satilmasi yasalara aykiridir.

Soru:

Boyle bir durum kultiibiimiize zarar verecegi gibi bagkanimiza da pahaliya mal olabilir.
Yasal yag sinirinin altinda olup alkollu icki igen genglere 50 dolar para cezasi verilir.
Komite ise yasal yag sinirinin altindaki genglere alkolli icecek sattig1 ve izin verdigi icin
ve ayrica yasi kiiciik genglerin yanlarinda bir veli olmadan baloya girmelerine izin veridigi
icin 4000 para cezasina ¢arptirilir. Kuliip ayrica Ruhsat Kurulu tarafindan 3000 dolar ek
para cezasina carptirilabilir. Bu durum benim durumumdaki bir polis memuru igin zor
bir durum. Kuliiplerin maddi yardim toplamalar: gerektigini ve herkesin bir araya
gelmesinin ne kadar iyi oldugunu anliyorum ama eger kuliipler yasalara uymazsa, o
zaman geregini yapmak benim gorevim. Maalesef toplum tiyelerimle yiizl yiize gelmek
zorunda kalabilirim.

Seyircilerden bir soru

Kriket Kuliibti Yonetim Kurulu iiyesiyim. Komiser Holmes’a bir sorum var. Maglardan
sonra kuliibe gelirdiniz ve hatirladigim kadariyla, bizimle kutlamalara katilirdiniz.
Mezuniyet balosu gecesi izin alsaniz ve bize katilsaniz olmaz mi?

HOLMES: Her sey degisti artik. Gegen yil semtimizde meydana gelen iki ¢ok aci trafik kazasini

size hatirlatmama gerek yok sanirim. O gengler agir1 alkoliin kurbani oldular. Gengler
cok tehlikeli igiyorlar ve bizim gibi sorumlu yetigkinlerin bu sorunun neden meydana
geldigini iyi digtinmemiz gerekiyor. Herkes yasalarin ¢ignenmemesine dikkat ederse,
mezuniyet balosunun gerceklestirilmesinden ben de biiyitkk mutluluk duyarim. O zaman
kimse beni ihmalkar veya iki yuizlii olmaya zorlamanus olur. Kanun ne diyorsa yapmak
zorundayim.

4. Tania Deltango — Balo organizatorii

(0grencinin ad1)

Roliiniiz

Dans etmeyi ¢ok seviyorsunuz. Sizin igin danstan daha 6nemli bir sey yok. Mezuniyet
balosu diizenleme geleneginin tekrar baglamasi sizi cok sevindirdi. Gegen yil sadece iki
dansta “dogru diiriist” dans edildigini disiiniiyorsunuz ve danslarin belirli bir programa
gore yapilmasinin alkol sorununun ¢éztimiine de yardimer olacagini dusiiniiyorsunuz.
Sorular

SUNUCU: Mezuniyet balosunda alkollii igecek satilmasi sizce gerekli mi?

TANIA: Kesinlikle hayir. Baloda dans edilir. Geng kizlar, piril piril delikanlilarla gece
boyunca kugu gibi dans etmelidir. icen kisilere ne oldugunu biliyor musunuz? Sarhos
olup, tokezlemeye basliyorlar. Melodiye ayak uyduramiyorlar. Ust bas dagiliyor.
Dustincesi bile ¢ok kotii.

SUNUCU: Yani gecen seneki mezuniyet balosu hosunuza gitmedi, 6yle mi?

TANIA: Cok uzilldim. O piril piril gengler ne hazirlanmak igin ne kadar emek
sarfetmiglerdi. Giris dansi riiya gibiydi. Sonra gencler igmeye basladi. Dansi biraktilar.
Oturup, sakalagmaya bagladilar. Nasil mezuniyet balosu bu?

Seyircilerden soru:

Soru: Tania, mezuniyet balolari biraz eskimedi mi? Genglerin boyle seylerde
sikildigini diigtinmityor musunuz? Belki bu yiizden o kadar ¢ok i¢gmislerdir. Ne dersiniz?
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TANIA: Genglerin hepsi igmedi. Bazilari i¢ti. Cogunluk dansi sevdi. Latin danslar bugiinlerde
¢ok popiiler. Dans pistini genigletmek lazim. Herkes dans etse, alkol i¢ilmez. Anne, baba,
kardesler — herkes dans etmeli.

5. LEYLA - Mezun olacak bir 6grenci

(0grencinin ad1)
Roliiniiz

16 yasindasin. 11. Simif 6grencisisin. Mezuniyet balosunu ¢ok istiyorsun. Iyi bir arkadas ¢evren
var ve herkesle iyi geciniyorsun. Erkek arkadaginiz yok. Bir kag partiye gittin. Anne-baban
buiyimeden alkol igmene izin vermiyor. Su ana kadar agir1 alkol igilen bir partide hig
bulunmadin. Alkollii icecek icmeyi bitylimenin bir gostergesi olarak goriiyorsun ve mutalaka
denemek istiyorsun. Mezun olacak kadar biiyiiksem partilerde alkollii icecek icecek kadar da
buiytik sayilirim diye diigtintiyorsun.

Sorular
SUNUCU: Leyla, mezuniyet balosunu ¢ok heyecanla bekliyor musun?

LEYLA: Cok heyecanliyim. Cok giizel bir kiyafetim var. Dans dersleri almaya bagladik. Annem
ve babam da heyecanli. Babama da dans etmeyi 6gretiyorum. Benimle dans edecek.
Annem babami dogru diizgiin dans ederken hi¢ gormemis. Biitiin akrabalarimiz ve
arkadaglarim orada olacak. Cok heyecanlaniyorum.

SUNUCU: Gegen yil. Mezuniyet balosu sonrasi bir parti olmustu. Bu sene de gidecek misin?

LEYLA: Hig kagirir miyim? Herkes ¢cok dagittigimizi soyliiyor. Her geyi planladik. Kafalar
cekecegiz.

SUNUCU: Yasin kag?
LEYLA: Onalt.
SUNUCU: Annen baban mezuniyet balosunda i¢eceginizi biliyor mu?

LEYLA: Henliz konugmadik ama mezuniyet balosu yetigkin hayatina ilk adim sayiliyor. Eger bu
yasa gelmigsem, alkolli icki igmek icin de yeterince biiylimiis sayilirim.

Seyircilerden bir soru

Soru: Leyla, sen veya arkadaglarin sarhog olursaniz, mezuniyet balonuzun berbat olacagim
digtiniiyor musun?

LEYLA: Cok zevkli olacak. Bir kag ickiden sonra herkes biraz gevsiyor. Bir zarar1 yok. Kimileri
biraz sallaniyor kimileri ise biraz kusabiliyor ama genelde koti bir sey olmuyor. Eroin
falan almiyoruz ya.

Saziye Boncuk — Gegen yilin mezunlarindan

(Ogrencinin ad1)
Roliiniiz

Yasiniz 17. Siz gecen sene mezun oldunuz. Bir erkek arkadaginiz vardi ama balodan sonra
ayrildiniz. Heyecanla beklediginiz mezuniyet balonuz tam bir hayal kiriklig: ile sonuglandi.
Kabusa dondi. Etrafinizda pek fazla arkadas kalmadi. Biraz yalmiz ve boslukta hissediyorsunuz
kendinizi. Devamli partilere gidiyorsunuz ve sarhos oluyorsunuz. Erkek arkadaginiz
olmamasinin tiziintiiniizii boyle hafifletmeye ¢aligiyorsunuz.

Sorular
SUNUCU: Gegen yilki mezuniyet balosu hogsunuza gitti mi?
SAZIYE: Cok harikayd.

27



4. ALISTIRMA (20 dakika)
SUNUCU: Cokta memnun olmus gibi durmuyorsun. Biraz daha acgiklar misin?

SAZIYE: Mezuniyet Balosu kismi ¢ok giizeldi ama gecenin geri kalan kism1 hayatimin en kotii
guniydu.

SUNUCU: Ne oldu?

SAZIYE: Erkek arkadasim benim dans partnerim degildi — erkek arkadasimizi partner segmek iyi
fikir degil. O da ordaydi elbette. Cok igti ve sarhos oldu. Ilk 6nceleri neselendik. Ben de
bir seyler iciyordum. Sonra ¢ok sinirlenmeye ve aptalca hareketler yapmaya bagladi.
Diger kizlara takilmaya ve baska erkek cocuklarla kavga etmeye basladi. Parti ¢cok koti
gecti. Buyiik bir kavgaya karigti. Ben gitmek istedim ama ona ne yapacagimi
bilemiyordum. Beni itekleyip yere duisiirdii. Elbisem yirtildi. Bana kotii sozler soyledi.
Sonra sizdi kaldi.

SUNUCU: Sonra ne oldu?

SHAZA: Parti devam etti. Herkes onun mitkemmel oldugunu disiiniiyordu. Ben agladigim igin,
herkes benim huysuz oldugumu diigiindi. O kavgadan sonra ayrildik zaten.

Seyircilerden soru:

Soru: Saziye, eger erkek arkadasin baloda alkollii igki icmeseydi mezuniyet balosu ¢ok daha
glizel gecer miydi?

SAZIYE: O yine de icerdi. Belki biraz daha ge¢ sarhos olurdu. Gelirken bir sise raki icmeyi
planlayarak gelmisti zaten. Aslinda biraz igmezseniz, parti biraz okul piknigi gibi olur. Bir
kag kadeh icince kim ne distintiyor umrunuzda bile olmuyor. Kendinizden gegiyorsunuz.

Fatih Terim — Football Kuliibii Bagkan

(Ogrencinin ad1)
Roliiniiz

Liderlik 6zelligi olan bir kisisiniz. Istediginizin olmasina aligkinsiniz. Ilgi merkezi olmay1
seversiniz. Laf olsun diye soylenen laflar1 hi¢ sevmiyorsunuz. Size gore erkek adam bira da iger,
sigara da. Yoksa tam erkek sayilmaz diyorsunuz. Oglunuzun da sizin gengliginizdeki halinize
benzemesini istiyorsunuz. Futbol kuliibiiniin erkeklerin erkek olduklar bir yer odugunu,
alkolstiz futbol kuliibii olmayacagini diigtiniiyorsunuz. Bagkalarinin futbol kuliibuniin igine
karigmasina bile kiziyorsunuz.

Sorular
SUNUCU: Mezuniyet balosu alkolsiiz mii olsun?

FATIH: Birakin, ya. Yakinda mezuniyet balosunda herkese siit igsin diyeceksiniz her halde.
Tabiki alkolli i¢ki satilmasi lazim. Hayri beyi/Hayriye Hanimi duydunuz. Alkol
olmasaydi zarar ederdik. Nalan hanimi da ciddiye almayin. Boguna “saf” Nalan
dememigler. Bizim zamanimizda biz arabalara kosarken, o radyodan mag dinlemeye
gittigimizi zannediyordu. Aslinda biz zuladaki siselerden kafalar1 ¢ekiyorduk. O yaglarda
bir icki igmek biiyudugiintzu gosterir. Gegen yil oglumla kadeh tokusturdugumuzda cok
gurur duymustum.

SUNUCU: Oglunuz kag yasindaydi?

Fatih: Onalti. Dort yildir ogluma nasil igmesi gerektigini 6gretiyorum. Hatta partilere giderken
ickisini ben alirim ¢tinkii gidip bir yerden ¢almak zorunda kalmasin veya satin alirken
basi derde girmesin diye. Baginin ¢aresine bakabilicek yasta. Bir keresinde hafif bir icki
almigtim. Begenmedi. Kiz igkisi bu dedi. Ben de soyle sert bir icki aldim ona. Yakinda
benden bile iyi icer, kerata. Kimse bana nasil ¢ocuk yetistirilir 6gretmeye kalkmasin.

Seyircilerden soru

SORU: Fatih bey, alkollu igki satigt konusunda yasalarin uygulanmasini saglamak sizin gibi bir
futbol kuliibii bagkaninin isi degil mi acaba?

Fatih: Sagma! Bagkanin gorevi takimi sampiyon yapmaktir.
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Ornek sorular
Bu sorular 6grencilerin velilere sunacagi alistirmaya hazirlanmalarina yardimer olmak igin
kullanilabilir veya alistirma sirasinda seyircilere fikir vermek amaciyla dagitilabilir.

Nalan hanim, Netbol kuliibiiniziin alkol konusunda genglere iyi 6rnek olmasi gerektigini
digtiniiyor musunuz?

Ben Broadmeadows Kalkindirma Grubu tiyesiyim. Hayri beye/Hariye Hanima bir sorum
var. Mezuniyet balosunu diizenleyen kuliibiin bagkani olarak yasi kiiciik genglere alkolli
icki satmaktan dolay1 alabileceginiz cezalari sizin sahsen 6demeniz gerekebilir? Bu konuyu
hi¢ dustindiiniiz mu?

Ben Kriket Kuliibii Yonetim Kurulu tiyesiyim. Komiser Holmes’a bir sorum var. Maglardan
sonra kultibe gelirdiniz ve yanilmiyorsan, bizimle kutlamalara katilirdiniz. Mezuniyet
balosu gecesi izin alsaniz ve bize katilsaniz olmaz mi?

Tania, mezuniyet balolar1 biraz eskimedi mi? Genglerin boyle seylerde sikildigin
diginmiiyor musunuz? Belki bu ylizden o kadar ¢ok i¢mislerdir. Ne dersiniz?

Leyla, sen veya arkadaglarin sarhog olursaniz mezuniyet balonuzun berbat olacagini
digtiniiyor musun?

Saziye, eger erkek arkadasin baloda alkollii icki igmeseydi mezuniyet balosu ¢ok daha giizel
geger miydi?

Fatih bey, alkollii icki satisi konusunda yasalarin uygulanmasini saglamak sizin gibi bir
futbol kuliibii bagkaninin isi degil mi acaba?

Ogrenci Toplanti Baskaninin Kapanis Konusmasi

Bu aligtirmanin ¢ok faydali oldugunu soyleyin ve panel tiyelerini zorlayan sorular sorduklari
icin seyircilere tegekkiir ediniz. Panelin konuyu goriismeye devam edecegini ve magta sigara
icilmesi konusunu bir karara baglayacagini soyleyiniz.
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e WeeN

Biitiin 6mrim Broadmeadows semtinde gecti. 30 yil 6nceki son grupta ben de vardim.
Netbol sampiyonlugum var ve su anda Netbol kuliibiiniin baskaniyim. Kizim bu yilki
baloya katilmak istiyor. Alkol satis1 konusunda kafam oldukc¢a karigik. Netbal
kuliibliiniin baskani olarak kuliip kasasina giren para beni cok memnun ediyor. Ayrica,
toplumun bu gelenegin tekrar baslatmasi ve herkesin birlikte calismasi da beni ¢ok
heyecanlandiriyor. Gegen yil yasi kiigiik genclerin bile sarhos oldugu haberleri beni ¢ok
endiselendirdi. Alkolii cok sevmiyorum. Gengler yeterince biiyiimeden alkol icmeseler

daha iyi olur diye disiiniiyorum
(Netty Nostalgia)
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Omriim Broadmeadows’da gecti. Cok biiyiik bir sporcuydum. Emekli oldum ve bos
zamanimda semtimdeki spor tesislerinin genisletilmesi ve yenilenmesi calismalari ile
ugrasiyorum. Bu bolgenin en iyi tesisini yaratmaya kararliyim. Bir vesile oldugunda bir
seyler icmeyi seviyorum. Bence alkol ve spor birbirini tamamliyor. Gecen yilki mezuniyet
balosunun basarisinin en biiyiik nedeni alkollii i¢ki satislariydi. Yasi kiiciik genclerin
alkol igmesini engellemenin anne-babanin gorevi olduguna inaniyorum. Bazi isglizarlarin
buitiin topluma yarar: olacak bu maddi kaynag: tehlikeye atmasina kiziyorum.

(Henrietta Parkes)
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A LIACH

Omriim Broadmeadows’da gecti. Cok biiyiik bir sporcuydum. Emekli oldum ve bos
zamanimda semtimdeki spor tesislerinin genisletilmesi ve yenilenmesi calismalari ile
ugrasiyorum. Bu bolgenin en iyi tesisini yaratmaya kararliyim. Bir vesile oldugunda bir
seyler icmeyi seviyorum. Bence alkol ve spor birbirini tamamliyor. Gecen yilki mezuniyet
balosunun basarisinin en biiyiik nedeni alkollii icki satislariydi. Yasi kiiciik genclerin
alkol i¢mesini engellemenin anne-babanin goérevi olduguna inaniyorum. Bazi isglizarlarin
buitiin topluma yarar1 olacak bu maddi kaynag: tehlikeye atmasina kiziyorum.

(Henry Parkes)
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10 yildir Broadmeadows semtinde polis memuru olarak gorev yapmaktayim.
Toplumumuzu ¢ok seviyorum ve herkesle iyi gecinmek istiyorum. Ben de futbol oynardim
ve kuliibin en 6nde gelen destekc¢ilerindenim. Ama kisa bir siire once asir1 alkolden
kaynaklanan bir kac trafik kazasi géordiim. Bu nedenle maglardan sonra alkol icilmesi
konusunda endiselerim artti. Hatta ters anlasilmasin diye kuliipdeki toplantilara bile
gitmemeye basladim. Alkol satis1 kurallarina uyulmas: ve alkoliin zararlarinin 6nlenmesi
konusunda kuliplerin daha ¢cok sorumluluk almasi gerektigini diisiiniiyorum. Kucik
yastakilere alkolli i¢ki satislarinin siki bir sekilde kontrol edilmesi kosuluyla mezuniyet
balosunun diizenlenmesini destekliyorum.

(Sergeant Holmes)

33



eIue |

Dans etmeyi ¢cok seviyorum. Benim i¢in danstan daha 6nemli bir sey yok. Mezuniyet
balosu diizenleme geleneginin tekrar baslamasi bize bayram sevinci yasatti. Gegen yil
sadece iki dansta “dogru durust” dans edildi ve bunu ¢ok tiziildiim. Bence danslarin

belirli bir programa gore yapilmasinin alkol sorununun ¢6ziimiine de yardimci olacagin
distiniyorum.

(Tania Deltango)
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BJAD

16 yasindayim. 11. Sinifa gidiyorum. Mezuniyet balosunu ¢ok istiyorum. Iyi bir arkadas
cevrem var ve herkesle iyi geciniyorum. Ama bir erkek arkadasim yok. Bir kag partiye
gittim ama Oyle cok fazla alkolli i¢ki icilmemigti. Annem ve babam biiyiimeden alkol
icmeme izin vermiyor. Bence alkol icmek insanin biyidigunin gostergesi. Denemeyi ¢ok
istiyorum. Mezun olacak yastaysak, alkol de icecek kadar biyiimus sayiliriz diye

distiniyorum.

(Lily White)
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DATZEQ

Yasim 17. Gegen sene mezun oldum. Bir erkek arkadasim vardi o zaman ama balodan
sonra ayrildik. Heyecanla bekledigim mezuniyet balosu tam bir hayal kiriklig: ile
sonuglandi. Kabusa dondu. Etrafimda pek fazla arkadasim kalmadi. Biraz yalniz ve
boslukta hissediyorum kendimi. Devamli partilere gidiyorum ve sarhos oluyorum. Erkek
arkadasim olmamasinin Giztintiiniizii boyle hafifletmeye calisiyorum her halde.

(Shaza Been)
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Istedigim seyi gerceklestirmek isterim. Ilgi merkezi olmay1 severim. Bundan da gurur
duyuyorum. Laf olsun diye soylenen laflar1 hi¢ sevmem. Bana gore erkek adam bira da
icer, sigara da. Yoksa tam erkek sayilmaz. Futbol kuliibiiniin erkeklerin erkek olduklar
bir yer oldugunu ve alkolsiiz futbol kuliibii olamayacagini disiniiyorum. Baskalarinin
futbol kuliibiiniin isine karigmay1 diisiinmesi bile beni kizdiriyor.

(Jack Blunt)
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5. ALISTIRMA (Her biri 5 dakika)

Karar Am

Ogrenci Toplanti Bagkam:

Amaclar

e Karar vermenin ne kadar zor oldugunu gostermek ve ozellikle de, ¢cabuk bir sekilde ve
bireyin pek ¢cok yone ¢ekildigini hissettigi bir ortamda karar vermenin zorlugunu gostermek.
e Bu tiir durumlarda gengler arasinda sik gorilen dusiince sekillerinin gesitliligini gostermek.

Oneriler

e Ne tiir bir karar verildigi 6nemli degil ¢linkii bu tartismanin kalitesine de
bagli. Onemli olan olumlu olumsuz taraflarini incelemek ve bunlari
seyircilerin dikkatine sunmak olmali.

o Iy’ veya ‘Kétii’ ve ‘Melek’ ve ‘Seytan’ kalpli gibi tanimlamalari
kullanmayiniz ¢tinkti bunlar verilen kararlarda 6nyargili olunmasina neden
olur. Zararin en aza indirilmesi yaklagiminin uyusturucu kullanmanin
dogru veya yanlis oldugu ile ilgilenmedigini 6grencilere hatirlatin. Onlara
Zararin En Aza Indirilmesi kavramini ve Get Wise yayminin 13
sayfasindaki uygun olmayan ifade sekillerini de onlara hatirlatin. Bu
alistirmanin amaci anne-babalara uyusturucular konusunda karar vermenin
ne kadar zor oldugunu gostermektir. Karsilarina bir senaryo ¢iktiginda,
anne-baba s6z konusu durumun hem olumlu hem de olumsuz pek ¢ok yonu
oldugunu, karar vermenin her zaman kolay olmadigini ve genglerin karar
vermeden once genellikle iyice diisindiiklerini gorebiliyorlar.

e Eger seyircilerin hazir oldugunu dustintiyorsaniz, bazi yetiskinleri davet
edebilirsiniz ve baz1 6grencilerden de onlara yardimei olmalarini
isteyebilirsiniz.

e Ogrenciler her bir Karar An1 alistirmasinin altinda verilen bos yere baska
dustinceleri ekleyebilirler.

o Uc veya dort alistirma yeterli olur.

e Bu alistirma personel toplantisi i¢in ¢ok uygun bir alistirma.

Alistirmanin Tarifi

Ogrenci Toplanti Baskani goniillii kisiden yiizii seyircilere doniik olarak oturmasini ister. Bu
kisiye bir senaryo okunur ve bu hikayedeki kisi gibi olmaya ¢alismasi istenir. Oturdugu
sandalyenin her iki tarafinda bir kisi durmaktadir. Bu kigilerin gorevi sandalyede oturan kisiye
‘olumlu’ ya da ‘olumsuz’ yonleri sdylemektir. Gontlli kisi her iki kiginin de goriiglerini dinler ve
kendi kisisel duygularini kesinlikle dikkate almadan, bu iki kiginin savundugu goriislerden
birine gore bir karar verir. Bir ey tartigilirken taraflar olumlu ve olumsuz yonlerini soylerler ve
gonilli kisi de en ikna edici gortigiin hangisi olduguna karar verir.
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5. ALISTIRMA (Her biri 5 dakika)

Sovle bir giris vapilabilir

Bu aligtirmaya Karar Ani adimi verdik. Cuinki seyirciler arasindan gelecek bir gontlliyt bir
ikilem ile karg1 kargiya birakacagiz. Sandalyede otururken, bu goniillii kisi kendisini hikayede
bir ikilemle kargi kargiya olan kisginin yerine koyacak. Creating Conversations ekibinden iki tiye
sandalyede oturan kigiye ‘olumlu’ ve ‘olumsuz’ yonleri anlatacaklar. Sandalyede oturan kisinin
kendi goruslerini dikkate almasina izin verilmiyor. Tamamen bu iki kiginin anlattigi gorusleri
dikkate alarak bir karar vermesi gerekiyor. Simdi aranizda bu sandalyeye oturmak isteyen bir
gonilli var mi? ‘Olumlu’ ve ‘Olumsuz’ gorisleri savunmak icin de ......vvvviniiniininnenn. ve
.................................. yerlerine ge¢cmelerini rica ediyorum.

Ornek ikilemler

1. 7. Simftasimz ve sigara icmekte olan kabaday: 10. Simf 6grencilerinin yanindan
geciyorsunuz. Gegerken sizi korkutmak yerine sigara tutuyorlar. Bir tane alir misimiz?

‘Olumlu’ goriig

‘Olumsuz’ goriis

e Bir al dene. Zarari1 olmaz ya.

e Sigara icmek aptallik; sert gozitkmek icin sigara
icmek zorunda degilsin.

e Alt tarafi bir sigara. Hem onlarin da goziine

girersin.

e Sigara icmeyi bile bilmiyorsun. Bir de oksuriik

tutarsa, rezil olursun.

o Bir sigara aligkanlik yapmaz. Sadece bir iki firt
ceksen yeter.

oBir sigara bile aligkanlik yapar.

e Bu gruba takilirsan 7. siniflarin en baba
ogrencisi olursun.

o Akciger kanserine yakalanirsin. TV’deki
reklamlar1 gérmedin mi?

e Satin al demiyorlar. Bir tane ikram ediyorlar.

e Baglangi¢ hep oyle olur zaten. Sigaraya

baslayinca, diilnyanin parasini sigaraya verirsin.

eSigara sinirleri yatistirmaya yardimer olur.

eSigara bir uyarici maddedir; merkezi sinir

sistemini hizlandirir.

e Paketin tizerinde ‘sigara zararlidir’ uyarisi var

ama bu senin i¢in degil yaghlar i¢in yazilmis.

e TV’de bir reklam var gormedin mi? Bir tane

sigaranin bile zarar verdigini, dislerinin
sararacagini, saginin ve elbiselerinin kokacagini
soylityor. Agzinin etrafinda kirigikliklar ¢ikmasi
iyl durmaz degil mi?

e Istemiyorsan igine cekmezsin.

e Yakalanirsan, bagina ne gelir bir distin.

e Yakalanmazsin. Cocuklar her zaman okulda

sigara icer. Kim gorecek sizi?

e Bagkasina benzemeye ¢aligma, kendi bildigini
yap, baskalarinin istedigini degil.
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5. ALISTIRMA ( Her biri 5 dakika)

2.

17 yasindasin. Dort arkadaginla birlikte deniz kenarindaki bir evde haftasonu kalmaya
davet edildiniz. Yetigskin kimse olmayacak ve asil neden ilk defa esrar icmeyi

deneyeceksiniz. Daveti kabul eder misin?

‘Olumlu’ goriig

‘Olumsuz’ goriig

Yaninda arkadaslar varken denemek en
iyisi. Bence dene.

Ya biri rahatsizlanir ya da hasta olursa?

Bir terslik olursa arkadaslarin yaninda
olacak.

Terslik olursa mi1? Terslik annen baban
bunu duyunca olacak. Cok fena kizarlar.

Cok eglenceli olur.

Bir kose de basin firildak gibi donerken
oturmanin neresi eglenceli!

Seninle arkadaglarinin arasinda bir sey —
evdekilerin haberi olmaz.

bildigin gibi bu is yasal degil.

Bosuna panik yapma, alt tarafi bir iki firt

ot ¢ekeceksin. Hemen aligkanlik yapmaz
ki.

Akil hastaligina, sizofreniye neden
olabiliyor.

Bir iki firt otun ciddi bir zarari olmadigim

herkes biliyor. Denemekten ne zarar
gelebilir?

Ya viicudun alerji yaparsa, siddetli tepki
gosterirse, sana kim bakacak o zaman?

Omiir boyu acaba nasil bir sey diye merak

edecegine, iste sana firsat.

Akil hastaligini duydun mu? Sana da
olabilir.

Istedigini yapacak yastasin. Unutulmaz bir

hafta sonu gecirebilirsiniz.

Sen bildigini yap. Daveti kabul et ama
sadece esrar igcmeye gitme.

Herkese havani atarsin.

Bir terslik olursa dmiir boyu pisman
olursun.

Bir ¢cocugunuz var. 15 yagindaki kiziniz Canan’in durumu sizi endigelendiriyor. Son
zamanlarda gizli gizli bir seyler ceviriyor. Okulda sorunlar basladi. Acaba uyusturucu
madde mi kullanmiyor diye diigiiniiyorsunuz. Onunla konusmaya ¢aligtiniz ama o buna
bozuluyor ve konugmuyor. Odasini temizlerken kizimizin giinliigiinii buluyorsunuz. Okur

musunuz?

‘Olumlu’ goriig

‘Olumsuz’ goriig

Okumaniz lazim; sonugta evladiniz.
Ciddi bir sey olabilir.

Ciddi olsa, size soylerdi. Okuyamazsiniz
cunku gunlik sizin degil, onun.

Oku ve yerine koy. Haberi bile olmaz.

Ogrenmek icin baska yollar da var;
arkadaslarina sor.

Ya kotii bir gey oluyorsa? Sonra pigman
olup, uzulebilirsiniz.

Canan ginligiini okudugunuzu
Ogrenirse 0 zaman gorirsiintiz tiziilme
neymis.

Olup biteni bilmeden nasil yardimci
olacaksimiz. Guinliigiine bir géz atin.

Birisi sizin giinliigiiniizii okusa ne
yapardimiz?

Belki kiziniz da okumanizi istiyordur.
Cunki nasil size soyleyecegini bilmiyor
olabilir.

Size bir daha giivenmez; aramz daha da
acilir.
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5. ALISTIRMA (Her biri 5 dakika)

4. 15 yasinda bir geng kizsimiz ve ii¢ arkadaginizla birlikte bir partiye gittiniz. Saat 11.30 ve
babaniz sizi ve arkadaglariniz1 gece yarisi gelip alacak. Anne-babamz partide alkollii icki
oldugunu bilmiyor ama arkadaglarinizdan biri o kadar sarhos ki yerinden kalkamiyor ve
babanin arabasinda kusma ihtimali ¢ok yiiksek. Eger baban partide alkollii icki icildigini
Ogrenirse, basin ciddi derde girer. Yine de arkadagini evine birakir miydin?

‘Olumlu’ goriig ‘Olumsuz’ goriig

Evine birakmak zorundasin. O senin en
iyi arkadagin.

Evine birakamazsin. Baban yalan
soyledigin icin ¢ok fena kizar.

Onu partide birakip gidemezsin. Birisi
sarhog olmasindan istifade etmeye
caligabilir.

Arabada kusarsa, aylarca digar1 ¢ikmana
izin verilmez.

Kusarsa, babana araba tutuyormus
dersin.

Arkadaginin yliziinden sen niye bagin
derde sokacaksin?

Ona bir sey olursa, cok uzuliirsiin.

Onu eve goturecek bagka birini bul.

Onu eve goturmesi igin bulacaginiz kigiye
nasil giveneceksin?

Para verin, taksiye binsin.

Cok sarhog taksiye binemez. Taksi
soforii ne olacak?

Annenbaban sana bir daha giivenmez —
unutma onlara kesinlikle alkol yok
demigtin.

Arkadaslar birbirini yalniz birakmaz. Sen
onun yerinde olsaydin, onun senin gibi
davranmasini isterdin degil mi?

Herkes kendi yaptigindan sorumludur.
Seni ilgilendirmez.

5. 19 yaginda bir delikanlisin. 15 yagindaki kiz kardesin bir partiye gidiyor. Partiyi veren
arkadaginin anne-babasi tatilde oldugu icin evde yetiskin bir kisi olmayacak. Kiz kardesin
biraz alkollii icki almani istedi. Bunu yapar misin?

‘Olumlu’ goriig ‘Olumsuz’ goriig

. Onun yaginda sen de yapmustin. Iki yiizlii | o Bir terslik olursa, kendini suglarsin.
olma.
. Cok fazla igmemesini soyle veya istedigi . Evet, ama o bir kiz. Kendine bakamaz.

miktarin yarisini al.. Baskalar1 sarhos olmasindan
faydalanmaya calisabilir. O zaman ne

hissedersin.

. Sana ¢ok giivenir, sen onun agbisisin. .
Onun gozunden digsmemen lazim.

15 yasindaki bir kiz ¢cok az alkolle bile
sarhos olabilir. Bunu biliyorsun.

. Bu ¢ok normal. Gengler parti de icer. . Bir terslik olursa, buyiik agbi olarak ne
duruma diigersin?
. Sen de bu yollardan gectin! Eglenceli . Gittigin partileri distin. Kiz kardeginin o
olmugtu. tiir yerlere gitmesini ister misin?
. Kiz kardeginle ilgilenecek baskalar: . Ya sen de bu partiye gideceksin ya da
olacak. ickileri alma.
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5. ALISTIRMA (Her biri 5 dakika)

6.

18 yasinda bir gengsin. Tamigtigin kisilerin ¢cogu ekstasi hapi igiyorlar. Sana ve arkadagina
denemeniz igin yarimgar hap teklif ediliyor. Ne yaparsin?

‘Olumlu’ goriig

‘Olumsuz’ goriig

e Alt tarafi yarim hap. Yaninda da arkadaslarin

var zaten.

e Icinde ne oldugu belli degil. Camasir tozu da

olabilir veya LSD de. Ruh halinde garip
degisiklikler olmaya baslarsa? Ister misin? Riske
girme.

® Beles. Para vermiyorsun. Arti aligkanlik
yapmiyor.

e Kontroliinii kaybedebilirsin. Nasil
etkileyecegini bilemezsin.

o Niye ekstasi demisler bu hapa sence? Cunku

insani riiyada gibi yasatiyor. Senin de
dinlenmeye ihtiyacin var.

e Aragtirmalar ekstasinin ileride hafiza kaybina

neden oldugunu gosteriyor — bu da beyin hasari
demektir.

e Bu kadar korkak olma. Yoksa herkes fazla
temiz oldugunu disiinmeye baslayacak.

e Kendi bildigini yap. Istedigin seyi yap.

Bagkalarinin ne disiindiigi kimin umrunda?

e Diisiin bir kere; NE EGLENIRSINIZ.

e Fizik kurallarini unutma. Ne kadar yiiksege

¢ikarsan o kadar derine duigersin. O kadar kot
hale gelmek ister misin?

e Arkadaglarin yaninda olacak. Sana bakarlar.

Higbir sakincasi yok. Sadece yeterince su igmen
gerekiyor.

eBu adamlar her zaman igiyor ve 6ve 6ve

bitiremiyorlar.

® Hepsi icecek. Bir terslik olsa yardim edecek
durumda olmayacaklar.

o Bir tek ekstasi hapi igip 6len kisiler var.

7. 16 yagindasin ve pek ¢ok arkadaginla birlikte bir partidesiniz. Partideki en yakigikli oglan
onun seni eve birakmasini isteyip istemedigini soruyor. Daha yeni 18 yagina girmis ve ehliyetini
alali da ¢ok olmamus. Alkollii igecekler igerken gordiiniiz ama sarhos da durmuyor. Bu teklifi kabul

eder misiniz?

‘Olumlu’ goriig

‘Olumsuz’ goriig

o Cok yakigikli. Kagirma bu firsati.

Arabaya binme. Sarhos. Kaza yapar.

J Geg oldu. Eve gotiirecek birini bulman
lazim. Bu geg¢ saatte anne-babani mi
arayacaksin, yani?

. Taksi tut.

J Taksi tutmaya giictin yetmez. O para J Tanimiyorsun bile. Oliim kalim meselesi
bagka seylere lazim. olabilir. Tekerlekli sandalyeye mi diismek
istiyorsun?
o Bir sey olmaz; Baginin caresine bakarsin o Ehliyetini yeni almig. Acemi.
sen. Arabayi siirerken goziinu yoldan
ayirmasin.
. Iki adimlik yolda oturyorsun zaten; dyle . [statistiklere gore kazalarin cogu

uzun uzun yola gitmeyeceksiniz ya.

insanlarmn evinin 500 metre yakinindaki
bir mesafede olurmus.

. Acayip hava atarsin. Arkadaglarinin hepsi
seni kiskanir eminim. Herkes duyar.

. Hastanelik olursan neyi kiskanacaklar?
Televizyondaki TAC reklamalarini
gormedin mi?
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5. ALISTIRMA (Her biri 5 dakika)

8.

dolay1 endiselisin. Sigara igmemesini sOyler misin?

10 yasindasin ve astimin var. En iyi arkadasinin babasi sizi 6nemli bir basketbol magina
gotiiriiyor — takimin yar1 final mac1 oynayacak. Arabada sigara iciyor ve sen asimindan

‘Olumlu’ goriig

‘Olumsuz’ goriig

Ona ne yapacagini sen sOyleyemezsin.
Koskoca adam.

Evet, ama astim nobeti gegirebilirsin. O
zaman da oynayamazsin.

Araba onun. Ona kalmig bir sey.

Sahaya varincaya kadar igmemesini iste.

Seni biraz ¢okbilmig gibi gorebilir.

Hayir. Tam tersi. Ne sorumlu akilli bir
cocuk der.

Camu arala. Temiz hava girsin.

O zaman duman tamamen arabanin icine
girer.

Mizmizlik yapma; 10 dakikalik yola
gidiyorsun zaten.

Ya nefesin yetmedigi i¢in magt
kaybederseniz.

En iyi arkadagini kirmis olursun.

Bagkasini kirmamak igin sen niye rahatsiz
olacaksin ki?

Mizmiz derler; idare et biraz.

Pisirik olma. Hakkini aramasini bil.

Oksiirmeye basla; bakarsin anlar.

Hayir. Isin icinde saghgin s6z konusu ise
6diin vermemelisin.

9. 15 yasindaki Ayse’nin velisisiniz. Ayse arkadaglari ile

konuda endigeleriniz var ama gitmesine izin verir misiniz?

biiyiik bir partiye gitmek istiyor. Bu

‘Olumlu’ goriig

‘Olumsuz’ goriig

Akl baginda bir ¢ocuk ve arkadaslar1 da

Daha 15 yasinda. Cok geng. Bagina her

cok iyi. sey gelebilir.
. Siz de onun yagindayken konserlere . Bu partilerde alkol ve uyusturucu
gittiniz. alindigini duymustunuz ya? O konu ne

olacak?

Ona giivenmediginizi zannedebilir.

Ama, her sey farkl simdi. Cok daha
tehlikeli.

Bazen izin vermek lazim.

Sizin kizinizdan bir stipheniz yok ama
partiye gelenlerden cekiniyorsunuz. Bunu
kiziniza izah edin.

Neyi ne kadar yapmasini istediginizi

soyler ve gitmesine izin verirsiniz. O

kadar sevinir ki bakarsin ev isine bile
yardim eder.

Ona bir CD alirsiniz, gitmekten daha iyi
olur.

Giindiiz gonderin. Aksam olmadan da
gidip alin. Ya da siz de gidin.

Kural belli; bu partilere 15 yasinda degil
17 yasinda gidilir.

Bu konuyu bir diigiiniin. Kararinizi
vermeden once kendisiyle de bir
konusgsaniz iyi olur.

Ne yani anlayigh, modern annebaba m1
olmaya ¢alisiyorsunuz. Hayir dersiniz,
olur biter.

Ogrenci Toplanti Baskaninin Gériisleri

Ikilemin sonuna dogru, gonulli kisiye su sorulari sorunuz:
e Dinlediginiz goriislere gore, verdiginiz karar nedir?
[ ]

e Karar vermede zorlandiniz mi1?

Bu karari1 vermenizde soylenen goruslerden hangisi etkili oldu?
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6. ALISTIRMA (10 dakika)

Gizli Diisiinceler 1 - Erol

Ogrenci Toplant: Baskani:

Amacg

Cesitli nedenlerden dolay: dile getirilmeyen ama tizerinde durdugumuz konuyu
etkileyen distinceleri incelemek.

Oneriler

e Bu alistirma digerlerinden biraz daha fazla prova gerektiriyor.

e Senaryoyu okul toplumumuzun 6zelliklerine gore adapte etmeniz
gerekebilir.

e  Gizli digtuinceler iizerine konusurken bir yetiskinin 6grenci toplanti bagkani
ile birlikte tartigmay1 idare etmesi yararli olabilir.

Alistirmanin Tarifi

Bu piyes cesitli sekillerde oynanabilir. Bir kigi her bir oyuncunun arkasindaki ‘beyin’ olarak
hareket ederek senaryo boyunca gizli digtinceler arastirilabilir. En verimli sekilde yapabilmek
icin gizli disiinceleri canlandiran oyunculara siyah elbise giydirilebilir veya, bir uzaktan
kumanda aletinde oldugu gibi ‘dur’ ve ‘devam’ tuslari ile yonetilebilir. Ya da seyircilerden her
bir oyuncunun neleri diigiiniip ama séylemedigini tahmin etmelerini istersiniz. Bu ayrica
gosterilen ¢ocuk yetistirme yontemini de tartismaniza da imkan yaratacaktir.

Soyle bir Giris Yapilabilir

Bu alistirmada 16 yagindaki Erol ve annesi Aysel ve babasi Ayhan’1 gorecegiz. Alistirmanin
amaci bu kahramanlarimizin distintip de sdylemedikleri seyleri incelemek olacak. Bu nedenle
her bir kahramanin arkasinda bir ‘beyin’ olacak. Erol haftasonu bir arkadasinin evinde
kaliyordu. Arkadaginin anne-babasi erken doniince esrar icerken yakanladilar. Erol’un anne-
babasinin oldugu sahne ile baglayalim.

ROLLER OYUNCULAR
Anne: Aysel
Baba: Ayhan
Ogullari: Erol

ANNE: Ayhan bu ¢ocukla konugman sart. Olay cok ciddi. Sert olman lazim. Sen babasisin.
BABA:Peki olur, ya. Sakin ol.
ANNE: Eger yumgsak davranmasan, Erol boyle seylere bulasmazdi. Ayhan bu ¢cocuk uyusturucu
iciyor. Esrar yasak bir madde. O arkadasi olacak ¢ocuk bizimkini kolayca kandirdi.
BABA: Aysel, sakin ol. Cocuk 16 yasinda — kendi kararlarini verme zamani geldi.
ANNE: Bana sakin ol deyip durma Ayhan.
[Ara]

BABANIN SESI: Yine basladi bu kadin, panikliyor yine. Bir de bununla ugras.
ANNENIN SESI: Ayhan, kim oluyorda bana sakin ol diyor. Endiselenmek hakkim. Bu ¢ocuk
benim evladim.

[Erol igeri girer.]

EROL: Merhaba, anne, baba. Acikliktan 6lmek tizereyim.
ANNE: [Erol’a yakindan bakarak.] Erol gozlerine ne oldu senin?
EROL: Ne var, ne olmus?
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ANNE: Erol, baban seninle bir konusmak istiyor. Oyle degil mi, Ayhan?

BABA: Erol, gel s6yle otur. Seninle bir konusmanin zamani geldi.

ANNE: Ayhan, sert ol.

BABA: Erol sen bu gece nerdeydin oglum? Taner’in yaninda miydin?

EROL: Ne demek oluyor bu? Evet. Taner’in yanindaydim; parkta bir iki sut cektik.
[Ara]

EROL’un sesi: Acaba ne olup bitiyor? Bir sey var gibi. Umarim kotu bir sey degildir.

ANNE: Erol, oglum, onu nerden aldin?
EROL: Topu mu? Taner’in evden.
ANNE: Ben yutmam bunu. Taner’in annesi aradi. Nasil utandim biliyor musun? Bu kadinlarla
giin dizenliyoruz.
BABA: (sakin bir sekilde) Erol nerden aldin oglum?
EROL: yolda buldum.
ANNE: O bun mudur, nedir? Onu nerden aldin?
EROL: Anne, o sey bong deniliyor. Taner’in agbeyi 6diing verdi.
[Ara]

EROL’UN SESI: $imdi yandim. Bunu benim verdigimi 6grenmemeleri lazim. Sakin olmalryim.
ANNE’NIN SESI: Cok mahcup oldum. Erol bunu bana yapti aklim almiyor. Giindeki
kadinlarin agzina sakiz olurum artik.

BABA: Erol, evladim. Umarim bu olaya tiztilmiigstindiir.

EROL: Uzgiiniim. Tamam mi?

BABA: Aysel, bak. Cocuk ‘lizgiinim’ diyor.

ANNE: [Bagirarak)] Uzgiinmiis! Uzgiin olmak yetmez. Cezasini gekmesi lazim... cezasini da
senin vermen lazim.

BABA: Cocuk iizgiiniim diyorsa, bence ona giivenmemiz lazim. Bir daha yapmaz. Oyle degil mi
Erol?

EROL: Tabi ki 6yle baba. Bir daha yapmam. Tamam, anne, soz veriyorum.

[Ara]

BABA’NIN SESI: Mag sonuglarini seyredemiyorum. Aysel karismasa bu isi daha kolay
hallederdim. Aslinda ¢ok da kotu bir sey yok ortada. Daha beter de olabilirdi. Alt tarafi
esrar.

ANNE’NIN SESI: Evin disiplin sorumlusu niye ben oluyorum ki? Cocuk yetistirme konusunda
Ayhan kafasini kuma sokar. Hep ben kotii anneymigim gibi goziikiiyorum.

ANNE: Ayhan biraz bana destek ol. Ni¢in bana arka ¢ikip, bu ¢ocuga bir ceza vermiyorsun?
BABA: Biraz sakin olsan, bu sorunu diizgin bir sekilde hallederiz. Biraz sakin ol, Aysel.
ANNE: Senin i¢in hava hos tabii ki Ayhan bey. Yarin bu kadinlarla giinde sen goriismeyeceksin.
Beni kotii bir anne olarak gorecekler. Erol, ¢cok kizginim.
[Son]

Ogrenci Toplant:1 Baskaninin Goériisleri

Piyes bittiginde seyircilere su sorulari sorun:
e DPiyesteki kahramanlarimizin aklindan gegen disiincelerden bazilari neler
olbilir?

e Anne-babanin bu durumu ele alis sekli hakkinda bir goriisti olan var mi?

e Aysel ve Ayhan Erol konusunda ne yapacaklarini konugtular. Bu durumu
baska nasil ele alabilirlerdi?
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7. ALISTIRMA (10 dakika)

Gizli Diisiinceler 2 — Giilay

Ogrenci Toplant: Baskani:

Amaclar

Esrar kullanmanin muhtemel etkilerini ve tesirlerini incelemek.
Bu durum kargisinda izlenebilecek stratejileri goriigmeye tegvik etmek

Oneriler
o Bu alistirma digerlerinden biraz daha fazla prova gerektiriyor.
[ ]

Senaryoyu okul toplumumuzun 6zelliklerine gore adapte etmeniz gerekebilir.

Gizli diistinceler tizerine konugurken bir yetigkinin 6grenci toplanti bagkani ile birlikte
tartigmayi idare etmesi yararl olabilir.

Alistirmanin Tarifi

Bu piyesin konusu bir arkadaslarinin esrar kullanmas: ve onda yaptig: etkiler nedeniyle
endiseleri olan bir grup arkadasin hikayesinden olusuyor. Alistirma hikaye kahramanlarinin
gizli diistincelerini incelemeyi hedefliyor. Seyircilerin de gizli diistincelerin incelenmesine ve bu
durumun ne gekilde idare edilebileceginin tartigilmasina katilmas: da 6nemli.

Sovle bir Giris Yapilabilir

Merhaba, adim ............c...... Bu alistirma, bir arkadaglarinin esrar igmesinden endise duyan
bir grup arkadas hakkindaki bir piyesten olusmakta. Alistirmanin amaci hikaye
kahramanlarinin diigintip ancak séylemedikleri seyleri incelemek ve sonra bu durumu idare
etmede kullanabilecegimiz yontemleri tartismaktir.

ROLLER OYUNCULAR

Can

Tiilay

Giilay

Ergun

Hakan

(Can, Tiilay, Giilay ve Ergun Televizyonda ‘Friends” dizisini seyrediyor ve sobbet ediyorlar.
Sobbetin konusu Hakan)

TULAY: Bu dizi de en ¢ok neyi seviyorum biliyor musun? Arkadasligin ne kadar énemli
oldugunu gosteriyor — birlikte giilersin, aglarsin ve destek olursun.

CAN: Ya tabii ki. Erkekler giildiiriir, kizlar da yiyecek icecek islerine bakar!

TULAY: Boyle kiz erkek ayirimciligi yapma. Zaten Giilay senden daha komik.

CAN: Hakan’a ne diyorsunuz? Gelmis gecmis en komik adam veya en azindan eskiden 6yleydi.
Otun dozunu kagirmaya baglamadan 6nce.

CAN: Dogru. Bir yerde olmasa bile kahkaha kaynagiyd:.

ERGUN: Hani o bir keresinde tinlii birinin taklitini yapmisti, hatirhyor musunuz? Herkes
gilmekten nerdeyse catlamugti.

TULAY: Oyle nese dolu bir cocuktu. Simdiler de yiiziimiize bakmiyor.

CAN: Bizim arkadagimiz. Onunla ilgilenmemiz lazim. Oturup, ne hale geldigini konugmakla
olmaz.

TULAY: Acaba bir derdi mi varda boyle devamli ot icmeye baslad1 dersiniz?

CAN: Bence biiyiik bir derdi var ama ne oldugunu bilmiyorum. Artik yizi giilmiiyor bile.
TULAY: Bilmemiz gerekmez mi? Biz arkadasiyiz. Arkadaslar birbirlerine destek olur. Gidip
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kendisine soralim.

ERGUN: Ben agzini aradim ama bir sey yok. Dert etme diyor.

CAN: Hakan’in durumu normal degil. Tarih dersine epeydir girmedi. Kalabilir. Futbol

takimindan ¢ikti. Isin kétiisii bizimle de konusmuyor artik.

GULAY: Belki biraz yalniz kalmak istiyor. Kendi basinin caresine bakabilir. Pek ¢ok kisi bir ara
ot igme donemini yagar. Kimseye bir zarar1 yok.

TULAY: Hayir. Bence hep birlikte Hakan ile konusalim; endislendigimizi ve yardim etmek
istedigimizi soyleyelim. Yakasina yapisalim demiyorum ama elimiz kolumuz bagh okulda
kalmasina seyirci kalamayiz.

GULAY: Ama yardima ihtiyaci olsa kendi gelir isterdi, degil mi?

ERGUN: Yok, yok. Ben de Tiilay gibi diiginiiyorum. Bir sey yapmamiz lazim.

[Kap: ¢alinr.]

CAN: Iyi adam lafinin iizerine gelirmis! [Kapiya agar ve Hakan igeri girer]

ERGUN: N’aber Hakan?

HAKAN: Iyi. Kusura bakmayin geciktim.

TULAY: Nerde kaldin?

HAKAN: Higbir yerde. Dalmigim. Saati unuttum gitti.

TULAY: Hakan, sen iyi misin? Biz biraz endiselenmeye basladik. Cok degistin. Yiiziin giilmiiyor
artik. Bir terslik mi var?

HAKAN: Yok bir sey. Niye? lyiyim. Bos verin siz.

ERGUN: Hakan, sen havalarda geziyor gibisin. Bizim gruba takilmiyorsun artik. Aklinda neler
var?

HAKAN: Bakin canimi sikan ufak tefek seyler var. hepsi o kadar. Hallederim ben. Iyiyim,
gercekten.

GULAY: Ben size demedim mi? Hadi Hakan otur. Bir el kagit oynamak ister misin?

CAN: Hakan, biz senin arkadaglariniz. Ama sen bize a¢ilmazsan, biz sana yardim edemeyiz.
Derdin ne senin?

HAKAN: Bir sey yok, ya! Iyiyim.

[Ara]

Ogrenci Toplanti Baskani

Seyircilere asagidaki sorular sor:

e Kahramanlarimizin aklindan bagka hangi distinceler geciyor olabilir?
e Hakan’in arkadaglari durumu nasil idare ediyorlar dersiniz?

e  Bu durumda baska nasil davranabilirlerdi acaba? Onerileriniz var mi1?

Kahramanlarimizin aklindan gecmis olabilecek baska diisiinceler

TULAY: Bence bir uzmana danismak lazim. Kétii bir sey olursa, cok pisman olurum. Bu is bizi
geger.

ERGUN: Acaba ne olup ne bittigini Hakan’nin kardesine mi sorsak? Yoksa isler daha da kota
mi olur?

CAN: Bir sey soylersek, Hakan’in basi iyice derde girer. Soylemezsek, yine basi derde girecek.
Acaba Hakan’in adin1 vermeden okulda birine danissak m1 acaba?

GULAY: Her sey yolunda gibi davranmam ve Hakan’in ne kadar degistigini gormemem acaba
gercek bir arkadagsa yakigir mi? Ben arkadaglarimin beni sorunlarimla basbasa
birakmasini mu1 isterdim acaba?

HAKAN: Ya bagimin dertte oldugunu biliyorum ama bu ¢ocuklarin elinden bir sey gelmez.
Anlamuyorlar. Kimse anlamiyor zaten.
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8. ALISTIRMA (5 dakika)

Hemen teshisi koymayin

) (Get Wise adli yaymin: Anne-baba ile iletisim Kismindan alinmustir)
Ogrenci Toplant1 Bagkani:

Amaclar

e Anne-babalari arastirmaci olmaya, 6n yargili olmamaya tegvik etmek.

e Acik bir sekilde kargilikli konugsmanin 6nemini vurgulamak.

Oneriler

e Bu alistirma biraz prova gerektiriyor ve seyirciye gore uyarlanabilir.

e Iletisimin 6nemli oldugunu vurgulayan bir alistirma oldugu icin gecenin son
alistirmasi olarak secilmesi iyi olur. Bir de olumlu bir haberle son bulan bir
aligtirma.

e Senaryo okul toplumuna gore uyarlanabilir.

Alistirmanin Tarifi

Bu piyes, anne-baba ve ergen ¢ocuklari arasinda acik, karsilikli bir iletisim bulunmasinin
onemini vurgulamayr amaclamaktadir.

Sovle bir Giris Yapilabilir

Bu alistirmada, 16 yasindaki Ali, babasi Sedat ve annesi Arzu’nun bulundugu bir senaryo
kullaniliyor. Anne ve babasi Ali’nin davraniglarinda son zamanlardaki degisikliklerden ¢ok
kaygi duyuyorlar. Alistirmanin adi “Hemen Teghisi Koymayin” ve adindan da ne oldugu hemen
anlagiliyor sanirim.

BIRINCI SAHNE: [Anne ve baba Ali'nin davramslarindaki degisiklikler hakkinda
konuguyorlar.]

BABA: Hayatim, ben geldim.

ANNE: Merhaba, canim. Guiniin nasil gecti?

BABA: Daha iyi olabilirdi. Sana bir sey soyleyim mi bu yoldaki P levhasi takan acemi stiriictiler
var ya ya kendileri 6lecekler ya da birilerini 6ldiirecekler. Deli gibi araba siirtiyorlar.

ANNE: Sedat, ben ne diigtiniiyordum biliyor musun?

BABA: Dur ben soyleyim, yeni bir arabaya ihtiyacimiz var.

ANNE: [i¢ini cekerek.] Yok bu 6nemli bir sey.

BABA: Aklindan ne geciyor senin kuzum?

ANNE: Bizim Alis beni ¢cok endiselendiriyor.

BABA: Ne demek istiyorsun?

ANNE: Once motosikletini satt1. Sonra servet harcayip havuz aldik, ayagini igine sokmuyor.

BABA: Canim, konu acgilmigken, hani o Galatasaray formasi vardi ya, onunla yatar, onunla
gezerdi. Artik giymiyor. Yazin sicaginda kazakla geziyor adam.

ANNE: Belki bizden bir sey sakliyordur.

BABA: Yani, ne olabilir diyorsun?

ANNE: Ona yardimci olmaliyiz. Bunun altindan ciddi bir sey ¢iksin istemem.

[Ara]

IKINCI SAHNE: [Ali ve Canan, Ali’nin icinde bulundugu ikilem hakkinda konusuyorlar.]

ALI: Ya, Canan, bizimkiler yakama yapist1. Dedektif gibi oldular.

CANAN: Niye? Neden 6yle digiiniyorsun?
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ALI: Devamli beni sorguluyorlar. Niye havuzunda yiizmiiyorsun, niye motosikletini sattin-
motosikletimi de 6zledim aslinda... falan filan iste.

CANAN: Ben sana bu geye bagslama demedim mi? Ben hi¢ sevmem.

ALI: Ya bir de simdi sen baslama. Pesimde yeterince hafiye var zaten. [uzaklasir.]

CANAN: [Bagirarak.]

Ben de ruh halindeki yanar doner degisikliklerden biktim artik. Yiirt git bakalim.
Problemlerinden de 6yle kagip duruyorsun zaten.

ALI: Kusura bakma, canim. Ya hallolur her sey.

CANAN: Ne yapacaksin, Ali?

[Ara]

UCUNCU SAHNE [Baba, Ali ve Doktor muayenehanedeler.]

DOKTOR: [Ofisten ¢tkar.] Sedat bey, buyrun gelin.

BABA: Ali sen bekle, ben doktor beyle bir konusuyum.

DOKTOR: Sorun ne?

BABA: Sorun oglum Ali. Son zamanlar garip hareketleri var; motorsikletini satti. Her halde
paraya acil ihtiyaci vardi. Bah¢emizdeki havuzda artik hi¢ ytizmez oldu. Yazin sicakta
bile uzun kollu seyler giyer. Benden devamli kaginir gibi bir hali var.

DOKTOR: Evet, belki uyusturucu falan kullaniyordur. Eroin falan gibi. Para i¢in motorsikletini
satmasi, igne deliklerini saklamak i¢in uzun kollu giyinmesi bunun isaretleri.

BABA: Ne yapacagiz bilemiyoruz, doktor bey.

DOKTOR: Gelsin igeriyede, bir konusalim bakalim.

[Baba ¢ikar, Ali’yi cagirir.]

ALI: Ne var, ne oldu? Ne isim var burda benim?

DOKTOR: Ali, Baban son zamanlarda garip hareketler yaptigini soyliiyor ve biraz durumundan
endigeleniyorlar. Yazin sicaginda kazak giyiyorsun, motosikletini satmigsin. Bana gore —
ben de biraz kendisine katiliyorum- uyusturucu sorunun olabilir.

Baban biraz uyusturucudan siipheleniyor — ben de ona hak veriyorum.

ALI: [yerinden firlar.] Ne? Yok ya! bir dovme yaptirdim koluma. Babam gérsiin istemedim
ciinkii goziinden diiserdim. Insanlar boyle hemen teshis koymasa

Ogrenci Toplanti Baskaninin Gériisleri

Seyircilere bir olayi tam olarak anlamadan tahminlerde bulunurken dikkatli
olmalar1 gerektigini sOyleyebilirsiniz ve sonra da su soruyu sorarsiniz:
Hikayemizin kahramanlari bu senaryoda neyi daha farkli yapabilirlerdi?
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9. ALISTIRMA (20 dakika)

Uyusturucu Bilgi Testi — Yanlis Inanislar1 Degistirelim!

Ogrenci Toplanti Bagkam:

Amacg

e  Katilanlara uyustucular hakkinda bilgi vermek

Oneriler

e  Eger bilgi yarigmasi seklinde bir format kullaniyorsaniz, asagidaki
hususlara dikkat ederseniz, anne-babalar arasindan gonulliler bulma
ihtimaliniz daha fazla olacaktir:

-her bir yarismaci i¢in sorulari begli bolilere ayirirsaniz ve ilk soruyu
basit bir soru sorarsaniz,

-yarigmacinin seyircilerden yardim almasina imkan tanirsaniz.

e Kazanan yarigmacilara veya en ¢cok puani toplayan gruba o6diiller vermeniz
gerekecek.

Alistirmanin Tarifi

Bu yarigma gesitli sekillerde yapilabilir. Sizin 6nem verdiginiz konulara en uygun sekli belirleyin
ve sonra kullanmak istediginiz sorulari se¢in. Katilanlara vererek ya tek baglarina ya grup
halinde yapmalarini isteyebilirsiniz. Veya televizyonlardaki yarisma programlarindan birinden
esinlenerek sunabilirsiniz. Bu amagla, Bu materyalin ekinde verilen CD-ROM iginde bir bilgi
yarigmasi formati ornegi verilmigtir. Bu sorulari ne sekilde sunacaginizi belirledikten sonra
toplanti bagkaninin uygun bir giris konusmasi hazirlamas: gerekecektir.
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[1. BOLUM UYUSTURUCU BILGI TESTI - YANLIS INANISLARI DUZELTELIM{|

En dogru cevabi daire icine alimiz:

1. ‘At’ terimi neyi ifade etmek i¢in
kullanilmaktadir?
(a) esrar

(b) LSD
(c) ot sigarast
(

d) eroin.

2. Avustralya’da ilk teneke kutu bira
ne zaman iiretildi?

a) 1949

b) 1954
) 1959

(
(
(c
(d) 1961

3. Avustralya’daki ilk teneke kutu biranin en
biiyiik 6zelligi neydi?

(a) Kangaroo seklindeydi

(b) ki galon kapasitesi vard:

(c) Kapagi vidaliyds

(d) Agmak icin konserve acacagi kullanmak
gerekiyordu

4. Amfitaminler viicudu soyle etkiler:

(a) yavaglatir

(b) haliistinasyonlara (hayal gérme) neden
olur

(c) hizlandirir

(d) yukaridakilerin hepsi.

5. LSD asagidakilerden hangisine neden olur:
a) kan tansiyonunun diismesi

b) kalp atisinin yavaglamasi

¢) agiz kokmasi

d) hizli nefes alip verme.

(
(
(
(

6. Kafein asagidakilerden hangisinde
bulunmaz:

(a) ¢ikolata

(b) kahve

(c) uyku hap1

(d) cay.

7. Az miktarda alinan kafein:

(
(
(
(

a) vicut 1sisimi dugiirtr

b) daha sik tuvalete ¢ikarir

¢) sigil citkmasina neden olur
d) viicutta daha cok kil ¢ikarir.

8. 1945°de sigara icen erkeklerin
yiizdesi yaklasik olarak:

(a) 20
(b) 40
(c) 70
(d) 90

9. Asagidakilerden hangisi dogrudur?

(a) Esrar hafizay: etkilemez.

(b) Normal insanlarda esrara karg1 koti bir tepki

olmaz.

(c) Yiksek dozda alinan esrar haliistinasyonlara

(hayal gorme) neden olur.
(d) Esrar aligkanlik yapmaz.

10. Bir standart ickideki alkolii
karacigerin eritmesi ne kadar siirer?

a) 1 dakika
b
c) 1 giin

(
(
(
(d) 1 hafta
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\2. BOLUM UYUSTURUCU BILGI TESTI — YANLIS INANISLARI DUZELTELIM! \

11. Asagidakilerden hangisi
dogrudur?

(a) Sakinlestirici haplar (Tranquilliser)
merkezi sinir sistemini hizlandirir.

(b) Uyku haplari tranquilliser sayilmaz.

(c) Sakinlestirici haplar kaslari gevsetmek
icin kullanilmaktadir.

(d) Sakinlegtirici haplar bagimlilik yapmaz.

12. Sigara dumanu cigerlere ¢ekildikten
sonra nikotinin beyinde etki yapmasi ne
kadar siirer?

(a) 30 saniye

(b) 2 saniye
(c) 7 saniye
(d) 2 dakika

13. Kahvenin ana vatani hangi

ilkedir?

(a) Arabistan

14. Amfetamin maddesinin etkisi
asagidakilerden hangisidir?

(a) huzursuzluk ve uyku bozuklugu

(b) Jamaika (b) uyku hali

) (c) kalp atiginda yavaglama
(c) Irlanda (d) istah acar.
(d) Brezilya

15. Teneke bira kutularini ug uca
dizerek Calder Highway sehirler arasi
yolu iizerinde Bendigo’dan
Mildura’ya kadar uzanan bir ¢izgi
cekmek istesek, yaklasik kag¢ kutu
gerekirdi?

(a) 30 000

(b) 300 000

(c) 3000 000

(d) 30 000 000

16. Ekstasi MDMA’dir. Bunun anlami
nedir?:

(a) Methylenediozymethamphetamine

(b) Methylene

(c) Methyleamphetamine

(

d) Methyladone.

17. Asagidakilerden hangisi kenevir
otunun (cannabis) en tesirli seklidir:

(a) esrar

(b
(c
(

) kenevir sap1
) hasis
d) hasis yagi.

18. Alkol asagidaki hangi nedenden
dolayi bunalima iten bir madde olarak
goriliir:

(a) sizi cok kederlendirir

(b) beyine giden ve gelen mesajlari
yavaslatir

(¢) uyku verir, yorgunluk yapar

(d) olan seyleri unutabilirsiniz.

19. Kokain kullanmanin
fiziksel(bedensel) etkilerinden birisi
sudur:

(a) dermansizlik yapar
(b) istah acar

(c) viicut 1s1sin1 artirir
(

d) kalp atis oranini azaltir.

20. Asagidakilerden hangisi sakinlestirici
bir madde degildir?

(a) Valium

b

(b) Uyku haplar:
(c
(

)
) Serapax

d) No-Doz (uyanik kalmay1 saglar).
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| UYUSTURUCU BILGI TESTI - YANLIS INANISLARI DUZELTELIM! - CEVAPLAR \

1. ‘At’ terimi neyi ifade etmek igin
kullanilmaktadir?
(d) eroin

2. Avustralya’da ilk teneke kutu bira
ne zaman liiretildi?

(c) 1959

3. Avustralya’daki ilk teneke kutu
biranin en biiyiik 6zelligi neydi?
(c) Kapagi vidaliyds

4. Amfetaminler viicudu soyle etkiler:

(c) hizlandirir

5. LSD asagidakilerden hangisine neden

olur:
(d) hizli nefes alip verme.

6. Kafein asagidakilerden hangisinde
bulunmaz:

(c) uyku hap1

7. Az miktarda alinan kafein:
(b) daha sik tuvalete ¢ikarir

8. 1945°de sigara icen erkeklerin
yiizdesi yaklasik olarak:

(c)70

9. Asagidakilerden hangisi dogrudur?

(c) Yiiksek dozda alinan esrar haliistinasyonlara
(hayal gorme) neden olur.

10. Bir standart ickideki alkolii
karacigerin eritmesi ne kadar siirer?

(b) 1 saat

11. Asagidakilerden hangisi dogrudur?
(c) Sakinlestirici haplar kaslari gevsetmek i¢in
kullanilir.

12. Sigara duman cigerlere
cekildikten sonra nikotinin beyinde
etki yapmasi ne kadar siirer?

(c) 7 saniye

13. Kahvenin ana vatami hangi tilkedir?

(a) Arabistan

14. Amfetamin maddesinin etkisi
asagidakilerden hangisidir?

(a) huzursuzluk ve uyku bozuklugu

15. Teneke bira kutularini u¢ uca dizerek
Calder Highway sehirler arasi yolu
tizerinde Bendigo’dan Mildura’ya kadar
uzanan bir ¢izgi cekmek istesek, yaklagik
kag kutu gerekir?

(c) 3000 000

16. Ekstasi MDMA’dir. Bunun anlami
nedir?:

(a) Methylenediozymethamphetamine

17. Asagidakilerden hangisi kenevir
otunun (cannabis) en tesirli seklidir:

(d) hasis yagu.

18. Alkol asagidaki hangi nedenden
dolayi bunalima iten bir madde olarak
goriliir:

(b) beyine giden ve gelen mesajlari
yavaslatir

19. Kokain kullanmanin
fiziksel(bedensel) etkilerinden birisi
sudur:

(c) viicut 1s1sin1 artirir.

20. Asagidakilerden hangisi
sakinlestirici (tranquilliser) bir madde
degildir?

(d) No-Doz.
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YANLIS INANISLARI DUZELTELIM!

UYUSTURUCU BILGI TESTI - CEVAP SAYFASI
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Asagidaki iki alistirma — Zarari Siralama Alistirmasi ve Uyusturucu Gruplari-
uyusturucular hakkinda bilgi vermek ve katilanlar1 konusmaya tesvik etmek
icin kullanilabilecek aligtirmalara iyi bir 6rnektir.

10. ALISTIRMA ( 20 dakika)

Zarari Siralama Alistirmasi

Ogrenci toplant1 baskani:

Amacg

Katilanlari uyusturucu kullanimi konusunda kendi deger yargilarini,
dusiincelerini ve tavirlarini incelemelerine ve bagkalarinin, 6zellikle degisik
nesillerden kisilerin, deger yargilarini, diigstincelerini ve tutumlarini
ogrenmelerine imkan vermek.

Oneriler

e Verilen durum kartlarinin hepsini kullanmaniz gerekmez. Dilerseniz kendi
kartlarinizi da yapabilirsiniz.

Bu alistirma grubunuzun buyiikligiine bagl olarak bir kag sekilde
yapilabilir. Alistirma burada biitiin katilanlardan olusan kiigtik bir grup
aligtirmasi olarak tarif edilmektedir ama bir kag gonulliiniin seyircilerin
oniinde bir sira igine yerlestirilmesi seklinde de yapilabilir.

e  Sinif i¢i alistirmasi olarak ¢ok yararlidir ve 6grencilerin bu alistirmayi
sunmadan once bir provasini yapmalari ¢ok 6nemlidir.

e Ogrenciler kiiciik gruplara baskanlik yapabilir ama verilen bilgilerin
dogrulugunu kontrol etmek ve tartigmalarin idaresinde yardimci olmak igin
bir 6gretmenin bulunmasi yararl olur.

e  Sekiz on kisilik bir grup idealdir.

e Bu alistirmada Verilen durumlarin ne sekilde siraya konuldugundan ziyade,
alistirma sirasinda yapilacak tartigmalar daha degerlidir.

Alistirmanin Tarifi

Her bir kigiye en az bir durumu anlatan kart verilir (grubun biytikligiine, durum kartlarinin
sayisina ve sureye gore) ve bu durumu “en az zararl’’ olandan ¢ en ¢ok zararl’’ olana dogru
yapilmig bir sira i¢inde uygun gordiikleri bir yere yerlestirmeleri istenir. Bu kisi yaptig:
siralamayi nigin o sekilde yaptigini gruba agiklar.

Bir kisi kartimi yerlestirdiginde, gruptan her hangi bir kisi, gecerli bir neden gostermek sartiyla
siralamada degisiklik yapabilir.

Alistirmanin sonunda her bir grupta en tehlikeli goriilen ti¢ seyle, en az tehlikeli goriilen ti¢ seyi,
diger gruplarla karsilagtirmak iyi bir kapanig alistirmasi olabilir. Genellikle gruplarinin
secimleri arasinda ¢ok yakin bir benzerlik oldugu goriliir.
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10. ALISTIRMA (20 dakika)

Sovle bir Giris Yapilabilir

Merhaba. Benim adim......c..ccoeeeiieniiiiinnennn. Simdi sirada Zararli Seyleri Siralama
alistirmamuz var. Her birinize bir kart verilecek ve bunu en az zararli ile en zararh arasindaki
uygun gorduginiiz bir siraya yerlestirmeniz istenecek. Sirayla elinizdeki karttaki durumu
okuyacaksiniz ve bunu nereye yerlestireceginize karar vereceksiniz. Biittin kartlar
yerlestirildikten sonra, gegerli bir sebep gosterebilen herkes kartlarin siralamasini
degistirebilecektir.

Gerekirse, grup liderleri gruplara ayrildiktan sonra bu aligtirmay size tekrar anlatacaktir.

Durumlar

ALKOLLU ICKi ICMEKTE OLAN BiR KISININ
SURDUGU ARACA BINMEK

TOPLU ULASIM ARACLARINDA YASAL YASIN
ALTINDAKI GENCLERIN ALKOLLU ICKI ICMESI

HER GUN SARHOS OLMAK

BIR KISIYE SOYLEMEDEN HASHIS BiSKUVISI
VERMEK

ARKA BAHCENIZDE 5§ KENEVIR OTU YETISTIRMEK

12 YASINDAKI KARDESINIZIN SPEED HAPINI
DENEMESINE MUSAADE ETMEK

YASADISI BIR UYUSTURUCU MADDE KULLANIRKEN
IGNEYI PAYLASMAK

SINIRLERINI SAKINLESTIRMEK ICIN SIGARA ICMEK

PARTIDE ESRAR ICMEK

ANNE-BABANIZLA ALKOLLU ICECEK ICMEK
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OKULDA ESRAR ICMEK

BIR PARTI SIRASINDA BUTUN ARKADASLARINIZA
SPEED HAPI VERMEK

BIR KADEH SARAP ICERKEN AYNI ZAMANDA 3
VALIUM HAPI ICMEK

BIR GECE KULUBUNDE EKSTASI HAPI ICMEK
EVDE YALNIZKEN LSD HAPI ICMEK

BIR ARKADAGSINIZIN ISRARI UZERINE HIC
BILMEDIGINIZ BiR HAP ICMEK

DOLAPTAN BUYUK ANNENIZIN ILACINI ICMEK

ILK DEFA KOKAIN DENEMEK

KASLARINIZI GELISTIRMEK ICIN STEROID
HAPLARI KULLANMAK

HAMILEYKEN EROIN KULLANMAK

DERS CALISIRKEN UYUMAMAK ICIN NO-DOZ HAPI
ICMEK
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11. ALISTIRMA (20 dakika)

Uyusturucu Gruplari

) (Get Wise yayminin: Ilkokul Sinif Alistirmalari kismindan alimmustir)
Ogrenci Toplanti Bagkam:

Amaclar

e  Cesitli uyusturucu siniflandirma sekillerini incelemek.

e  Uyusturucularin etkileri hakkindaki bilgilere agiklik getirmek.

e Ortama ve kiginin sahsi durumuna gore biitiin uyusturucu maddelerin zarar verme
ihtimali oldugunu 6nemle vurgulanmak.

Oneriler

e Uyusturucular hakkinda 6nemli bilgilere deginildigi i¢in bu aligtirmanin
egitim ¢aligmalart sirasinda kullanilmasi ¢ok yararh olur. Ayni gece
yapmamaniz onemli degil.

e  Grup i¢inde birbirlerine destek olmalari ve aralarindaki iletisimi tegvik
etmek amaciyla 6grenciler ve anne-babalarini eslegtirebilirsiniz.

e Bu alistirma 6grenciler 6nceden prova yapmigsa daha iyi olur.

e Bu alistirmada konuyu bilen bir gorevlinin aligtirma sirasinda destek olmasi
gerekiyor.

e Uyusturucu etiketlerinde ilkokul ¢ocuklari ile yapilacak alistirma icin
degisiklikler yapilabilir.

Alistirmanin Tarifi

e Toplanti bagkani gruptan on dort kisi secer ve her birini bir 6grenci ile ikiserli olarak
gruplara boler. Her bir gruba bir uyusturcu etiketleri verir. (Eger grupta 14 kisi yoksa,
toplanti bagkani elindeki sayiya gore hareket eder ve uygun uyusturucu etiketlerini secer.)

e Toplanti bagkani i¢inde bulundugu yeri tige boler — odanin sol tarafi ‘evet’ diyenler, sag
tarafi ‘hayir’ diyenler, ve ortasi da ‘kararsizlar’ igin ayrilir.

e Toplanti bagkani asagidaki gorusleri teker teker okur. Her bir goriisten sonra, katilan kigiler
‘evet’, ‘hayir’ veya ‘kararsiz’ cevaplarindan birini secer ve odanin i¢inde o cevabin bulundugu
yere giderler.

e Toplanti bagkani her bir cevaptan sonra, katilan kisilere nicin bu sekilde bir cevap
sectiklerini agiklamalarini ister.

e Katilan kisiler aciklamalardan sonra fikirlerini degistirip, gecerli bir neden olmasi koguluyla,
bagka bir cevabin bulundugu koseye gegebilirler.

Alternatif Yontem

Uyusturucu etiketleri biitiin katilanlara verilir ve aligtirma ayni sekilde yapilir. Bu durumda ayni
etiket birden fazla kiside veya ¢iftte bulunabilir. Bu nedenle ayni etikete sahip olduklar: halde
degisik cevaplar veren kisiler arasinda giizel bir tartisma ortami dogmaktadir.

Sovle bir Giris Yapabilirsiniz

Bu aligtirma uyusturucularin farkl sekillerde siiflandirilma sekillerini incelemektedir. Bir
uyusturucunun zararinin kigiden kisiye nasil degisebildigini ve uyusturucunun igildigi ortama
bagli oldugunu gostermektedir. Bir goriis okundugunda, siz ve eginiz ne cevap vereceginizi
konusun ve sonra da odanin i¢inde cevabinizin bulundugu yere gidin. Odanin sol tarafi ‘evet’
diyenler, sag tarafi ‘hayir’ diyenler ve, ortas1 da ‘kararsizlar’ igin ayrilmigtir.
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11. ALISTIRMA (20 dakika)

Goriigler

1.

Eger elinizdeki uyusturucunun:

(a) bir ilag oldugunu distintiyorsaniz, odanin soluna gidiniz
(b) keyif almak i¢in icildigini diisiiniiyorsaniz, odanin sagina gidiniz.
Eger elinizdeki uyusturucunun:

(a) yasal bir madde oldugunu dustintiyorsaniz, odanin soluna gidiniz
(b) yasadisi oldugunu disiiniiyorsaniz, odanin sagina gidiniz.
Eger elinizdeki uyusturucunun:

(a) regetesiz alinabildigini dustintiyorsaniz, odanin soluna gidiniz
(b) regeteli alinabildigini dustintiyorsaniz, odanin sagina gidiniz.
Eger elinizdeki uyusturucunun:

(a) stres ve sorunlari hafifletmek i¢in kullanildigini diigtiniiyorsaniz, odanin soluna
gidiniz

(b) stres ve sorunlari hafifletmek i¢in kullanilmadigini distintiyorsaniz, odanin
sagina gidiniz.

Eger elinizdeki uyusturucunun:

(a) zararlh olabilecegini diigiiniiyorsaniz, odanin soluna gidiniz
(b) zararli olmayacagini distiniiyorsaniz, odanimn sagina gidiniz.

Ogrenci Toplant:1 Baskaninin Goriisleri

Her bir goriisii okuduktan sonra, katilan kisilere su soruyu sorun:

Nigin odanin o tarafina gegtiniz? veya Nigin kartinizi buraya koydunuz?

Tartismadan sonra katilan kisilere su soruyu sorunuz:

Diger gorusleri duydunuz. Yerini degistirmek isteyen var mi1? veya Yerini degistirmemiz gereken
kart var m1?

Her seferinde sadece bir kag kisiye sorun. Unutmayin! Fikirler kisilerin sahsi goruslerine ve
yasadiklar1 olaylara gore degismektedir.

Aligtirmay: bitirirken, sztintizii 6yle tamamlayabilirsiniz: bu aligtirma uyusturucularin insanlar
uzerinde hem yararli hem de zararh etkileri oldugunu gostermektedir. Butiin uyusturucularin
nasil ve kim tarafindan kullanildiklarina bagh olarak zararli olma ihtimali vardir.
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11. ALISTIRMA (20 dakika)
[UYUSTURUCU ETIKETLERI |

EROIN METADON
ESRAR KAHVE
PANADOL CIKOLATA
SAMPANYA VENTOLIN
EKSTASI ANTIBIYOTIK
KOKAIN STEROIDLER

(DOPING

HAPLARI)
LSD SIGARA
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