
េតមǂបិǂǕចជួយǂមវិធីǁ?

Ǐជេពលមយួដរ៏េំភបេនេពលែដលកូនេǎកអនកចូលេទកនុងមជឈƽ្ឋ នេធ្វករ

ជេលកដំបូងǂមរយៈបទពិេǒធនក៍រងរ។ មនកិចចករមយួចំនួនែដល

េǎកអនកǕចេធ្វបនេដមបជួីយដល់បទពិេǒធនក៍រងររបស់កូន៖

• ជួយកូនេǎកអនកឲយយល់នូវសុឆនទៈរបស់និេយជកកនុងករផ្តល់កែន្លងករ

ងរេដមបដីកបទពិេǒធន។៍

• េលកទឹកចិត្តកូនេǎកអនកកនុងកររពឹំងជកែ់ស្តងអំពី្របេភទៃនករងរែដល

ខ្លួននឹងចូលរមួ។ កូនេǎកអនកនឹងមនិǕចេធ្វករេƽយខ្លួនឯងផទ ល់ែតម្តង

បនេទ ប៉ុែន្តǕចេធ្វកិចចករǒមញញទងំǔយ េ្រកយពីករែណនឲំយǒគ ល់

ដស៏មរមយរចួេហយ េហយសថិតេនេ្រកមករេមលខុស្រតូវជនិចច។ េពល

េម៉ង្របចៃំថងេនកែន្លងេធ្វករនឹងយូរជងេពលេម៉ងសិកǜេនǒǎេរៀន។

• បំេពញ្រកƽសេរៀបចំបទពិេǒធនក៍រងរឲយបន្រតឹម្រតូវ េហយ្របគល់Ǐ

េទឲយǒǎេរៀនវញិឲយបនរហ័ស។ និេយជកនិងសិសƞនឹងទទួលចបប់

ចម្លងមយួចបបម់ន ក ់េហយǒǎេរៀននឹងរកǜទុកចបបេ់ដម។

• ្របបǒ់ǎេរៀនអំពីបញ្ហ សុខភពǁមយួែដលǕចបះ៉ពល់ដល់បទពិ

េǒធនក៍រងររបស់កូនេǎកអនក។

• ពិភកǜជមយួកូនេǎកអនកអំពីǒរសំខនៃ់នសុវតថិភពេនកែន្លងេធ្វករ

និងករទទួលខុស្រតូវរបស់កូន។ សួររកេមលវញិញ បនប្រតសុវតថិភពេន

កែន្លងេធ្វករែដលǒǎេរៀនរបស់កូនេǎកអនកផ្តល់ឲយសិសƞទងំǔយ

េនេពលែដលកូនេǎកអនកបនបំេពញេមេរៀនែដលត្រមូវឲយសិកǜរចួេហយ 

និងេនមុនេពលកូនេǎកអនកចបេ់ផ្តមបទពិេǒធនក៍រងររបស់ខ្លួន។

• ជួយកូនេǎកអនកកនុងករេរៀបចំដំេណ រƽយសុវតថិភព េទកននិ់ងវលិ

្រតឡបពី់កែន្លងេធ្វករ។

• ពិភកǜអំពីករេទេរៀនដកបទពិេǒធនក៍រងររបស់កូនេǎកអនក និង

ជួយកូនកនុងករេƽះ្រǒយករលំបកǁមយួែដលǕចេកតមនេឡង

ឬែដលេគគិតថǕចេកតមនេឡង។

• ្របបǒ់ǎេរៀនភ្ល ម េបកូនេǎកអនកមនិេទកែន្លងេធ្វករ ឬកំពុងមនករ

លំបកកនុងករេទេរៀនដកពិេǒធនេ៍ធ្វករេនះ។

• ពិភកǜជមយួកូនេǎកអនកអំពីករងរនិងǕជីព។ េលកទឹកចិត្តកូនឲយគិត

ពិចរǁនូវជេ្រមសឲយបនេ្រចនǂមលទធភព។

• ពិភកǜជមយួអនកស្រមបស្រមួលǕជពីេនǒǎេរៀនរបស់កូនេǎកអនក។

បទពិេǒធន៍
ករងរ 
ករែណនសំ្រមបសិ់សƞ

មǂបǂិ និង អនកែថទំ

េតបទពិេǒធន៍ករងរគឺជអ្វី?

បទពិេǒធនក៍រងរគឺជែផនកៃនកមមវធីិសិកǜអបរ់រំបស់ǒǎេរៀន ែដលសិសƞ

ទងំǔយដក្រសងយ់កបទពិេǒធនៃ៍នករ្របកបករងរ ែដលជញឹកញយគឺ

ជេលកដំបូងរបស់សិសƞ។ Ǐជករƽកសិ់សƞមធយមសិកǜេនǂមកែន្លងេធ្វ

កររយៈេពលខ្លីជមយួនឹងនិេយជក េដមបឲីយយល់ដឹងអំពីវស័ិយករងរ និង

កែន្លងេធ្វករែដលសិសƞទងំេនះេទេរៀនសូ្រតដក្រសងប់ទពិេǒធន។៍ សិសƞ

េទេនជមយួនិេយជកជសំខនេ់ដមបសីេងកតេមលនិងេរៀនសូ្រត  – មនិែមន

េទេធ្វសកមមភពទងំǔយែដលត្រមូវឲយមនករហ្វឹកហ្វឺនឬជំនញធំដំុេនះ

េទ។ បទពិេǒធនក៍រងរេនះ្រតូវេធ្វេទេនកនុងបរេិវណរបស់និេយជក េហយ

ផ្តល់្របេយជនយ៉៍ងធំេធងេទឲយសិសƞ  េƽយǒរែតǏផ្តល់ឲយសិសƞនូវឱកស

េដមប៖ី

• េធ្វករជមយួនឹងមនុសƞចស់ជែផនកៃន្រកុមមយួ េដមបទីទួលករយល់ដឹង

អំពីករងរ

• បេងកតនិងអនុវត្តជំនញថមីេផƞងៗគន

• មនិពឹងពកអ់នកដៃទនិងមនទំនុកចិត្តរតឹែតខ្ល ងំេឡង

• ភជ បក់មមវធីិសិកǜេនǒǎេរៀនេទនឹងកែន្លងករងរ

• បេងកនកម្ល ងំចិត្តកនុងករសិកǜ និង/ឬេធ្វករហ្វឹកហ្វឺនរបស់ខ្លួនតេទេទៀត

• រកេមលជេ្រមសǕជីពទងំǔយ

្រគូបេ្រងȣនមន កនឹ់ងទកទ់ងសិសƞកនុងអំឡុងេពលែដលសិសƞេទដកបទពិេǒធន ៍

ករងរេហយមǂបិǂសិសƞǕចទកទ់ងǒǎេរៀន េបមនករបរមភǁ

មយួ។ ពត័ម៌នស្រមបទ់កទ់ងសថិតេនកនុងទំពរ័ចុងបង្អស់។

េតបទពិេǒធន៍ករងរǕចេធ្វេនេពលǁ?

ជធមមǂ បទពិេǒធនក៍រងរនឹងេធ្វេទេនកនុងេពលេរៀនេនថន កទី់ 9 និងទី 

10 ។ េពលេវǎនឹងǕ្រស័យេលǒǎេរៀន។  ǒǎេរៀនជេ្រចនមនេពល

កំណតម់យួ រឯីǒǎេរៀនឯេទៀតបេញចញសិសƞជ្រកុមតូចៗកនុងអំឡុងឆន ំ

សិកǜ េហយǒǎេរៀនខ្លះេទៀតជំរុញទឹកចិត្តសិសƞឲយអនុវត្តករƽកេ់ន

កែន្លងេធ្វករេដមបដីកពិេǒធនរ៍បស់ខ្លួនកនុងអំឡុងវសិƞមកលǒǎេរៀន។

ប៉ុែន្ត សិសƞមនិǕចអនុវត្តបទពិេǒធនក៍រងរកនុងអំឡុងវសិƞមកលចុងឆន ំ

សិកǜេឡយ។ 

សិសƞǕចអនុវត្តបទពិេǒធនក៍រងររយៈេពលេ្រចនបំផុតចំនួន 10 ៃថង កនុង
មយួ្រតីមស ឬ 40 ៃថងកនុងមយួឆន ។ំ

‘ករេរៀនសូ្រតអំពីករងរǂមរយៈករសេងកតេមល’

Work Experience - Khmer

កមុរកមុរ

Ǎលរ់បូǍលរ់បូ

ឱកសឱកស

្រគបយ់ង៉្រគបយ់ង៉



េតǒǎេរៀនរពំឹងឲយសិសƞេធ្វអ្វីខ្លះ?
ជនិចចជកល ករយកចិត្តទុកƽកក់នុងអំឡុងេពលអនុវត្តបទពិេǒធនក៍រងរ

គឺេផ្ដ តេទេលករខិតខំរកកែន្លងេធ្វករែដលផ្តល់ចំǁបǕ់រមមណ៍និងគុណ

តៃម្ល។ េដមបធីនឲយសិសƞទទួលបនបទពិេǒធនេ៍រៀនសូ្រតែដលមនគុណ

តៃម្ល ǒǎេរៀនេធ្វករេរៀបចំមយួចំនួន។ សិសƞទងំǔយ្រតូវបនជំរុញទឹក

ចិត្តឲយ៖

• ែស្វងរកេមលកែន្លងដកពិេǒធនេ៍ធ្វករេƽយខ្លួនឯងផទ ល់ េនេពលមន

លទធភព។ ប៉ុែន្ត ǒǎេរៀនǕចជួយសិសƞបន។

• បំេពញកនុង្រកƽសេរៀបចំបទពិេǒធនក៍រងរ េហយ្របគល់Ǐេទឲយ

ǒǎេរៀនវញិយ៉ងរហ័ស។

• មុនេពលអនុវត្តនប៍ទពិេǒធនក៍រងរ ្រតូវបញចបក់រសិកǜេមេរៀនសុខភព

និងសុវតថិភពេនកែន្លងេធ្វករដស៏មរមយ។ សិសƞទងំǔយនឹងទទួលវញិញ

បនប្រតបញជ កក់រសិកǜេមេរៀនេនះ។

• សែម្តងឥរយិបថកនុងភពជនិេយជិតេនកនុងេពលេទេរៀនដកបទពិេǒធន៍

ករងរេƽយអនុវត្តǂមបទបញញត្តិកែន្លងេធ្វករ និងករែណនពីំអនកេមល

ខុស្រតូវរបស់ខ្លួន។

• ចងចថំ េនកនុងេពលអនុវត្តនប៍ទពិេǒធនក៍រងរ សិសƞជតំǁងៃន

ǒǎេរៀនរបស់ខ្លួន េហតុេនះសិសƞ្រតូវេគរពǂមេគលករណ៍និងបទ

បញញត្តិរបស់ǒǎេរៀន្រគបេ់ពលទងំអស់។

• បំេពញសកមមភពទងំǔយែដលកំណតេ់ƽយǒǎេរៀនកនុងអំឡុងេពល

េទេរៀនដកបទពិេǒធនក៍រងរេនះ។

• យល់ថ ករេទេរៀនដកពិេǒធនេ៍ធ្វករេនះǕចជបព់កព់ន័ធនឹងពត័ម៌ន

សមង តនិ់ងǕចបងកឲយមនបញ្ហ  ែដល្រតូវǎកក់រសមង ត។់

• យល់ថ េ្រគȠងបរកិខ រករយិល័យទងំអស់ ករេ្របទូរសពទ អីុនធឺណិត និង

ម៉សីុនថតចម្លង គឺស្រមបេ់គលបំណងករងរែតប៉ុេǁ្ណ ះ។

• េស្លȣកពកែ់សបកេជង/េខǕវករពរខ្លួន/ឯកសǁ្ឋ នឲយបនសមរមយ ដូច

ែដលត្រមូវេƽយនិយជក។

• ែស្វងរកមតិផ្តល់មកវញិពីនិេយជកេនេពលបញចបក់រេរៀនដកពិេǒធន៍

ករងរេនះ និងែថ្លងអំណរគុណនិេយជក។

ករផ្ដល់្រ˨ក់
ក្រមតិទបបំផុតៃនករផ្ដល់្របកឲ់យសិសƞគឺ $5 កនុងមយួៃថង។

សិសƞនឹងមនិទទួល្របកេ់ឡយ េបករេរៀនដកពិេǒធនេ៍ធ្វកររបស់េគគឺេនជ

មយួ្រកសួងសហពន័ធ ឬǒថ បន័ែដលបេងកតេឡងេនេ្រកមចបបស់ហពន័ធ ǒថ បន័

សិកǜអបរ់ ំមនុសƞធម ៌ឬសុខុមលភពសហគមនែ៍ដលមនិរក្របកក់ៃ្រម។

សិសƞែដលមនពិករភព
សិសƞែដលមនពិករភពǕចបែនថមេពលៃនករេរៀនដកបទពិេǒធនក៍រងរ

របស់ខ្លួន េបមនករសេ្រមចេនកនុងរង្វងក់មមវធីិសិកǜអបរ់េំƽយែឡករបស់

ខ្លួនថ ករបែនថមេពលគឺជត្រមូវករេដមបបីណ្ដុ ះជំនញជកǎ់កទ់ងំពួង។

េតនិេយជកមនកតព្វកិចចអ្វីខ្លះ?
ដូចគន នឹងនិេយជិតទងំអស់ែដរ សិសƞទងំǔយ្រតូវបនករពរេƽយចបប់

សហពន័ធនិងរដ្ឋទងំអស់ែដលែចងអំពីកែន្លងេធ្វករេƽយសុវតថិភពនិងគម ន

ករ្របកនេ់រ សេអង។ កែន្លងេធ្វករទងំពួង្រតូវអនុវត្តǂមបទបញញត្តិសុខភព

និងសុវតថិភពករងរ េហយផ្តល់ឲយកូនេǎកអនកនូវករហ្វឹកហ្វឺនែណនឲំយ

ǒគ ល់ដឹងករងរ និងករេមលខុស្រតូវឲយបន្រគប្់រគន។់ ករហ្វឹកហ្វឺននិងករ

េមលខុស្រតូវគួរពកព់ន័ធនឹងកិចចករែដលរពឹំងឲយកូនេǎកអនកសេងកតេមលឬ

អនុវត្ត េនកនុងេពលកូនេǎកអនកេរៀនដកបទពិេǒធនក៍រងរេនះ។ េបកូន

េǎកអនកមនរបសួកនុងអំឡុងេពលដកពិេǒធនក៍រងរ និេយជក្រតូវទកទ់ង

េǎកអនកឬǕǁពយបល និងǒǎេរៀនឲយបនរហ័សǂមលទធភព។

បទពិេǒធន៍ករងរ

‘ករេរៀនសូ្រតអំពីករងរ ’ 

េដមបទីទួលពត័ម៌នបែនថម សូមទកទ់ងǒǎេរៀនកនុងតំបនេ់ǎកអនក។
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