
माता-िपता िकस पर्कार सहायता कर सकत ेहЎ?माता-िपता िकस पर्कार सहायता कर सकत ेहЎ?

जब आपका बटेा/बटेी कायर् अनभुव के ќारा पहली बार कायर् की 

दिुनया मЋ पर्वशे करता/करती ह ैतो यह बहुत ही रोमांचक समय होता ह।ै 

इसमЋ सहायता करन ेके िलए आप बहुत सी चीजЋ कर सकत ेहЎ:

• िनयिुл पर्दान करन ेमЋ िनयोлा की सџावना को 

समझन ेमЋ अपन ेबच्च ेकी मदद करЋ। 

• अपन ेबच्च ेको उनके ќारा िकए जान ेवाल ेकायर् के पर्कार के पर्ित यथाथर्वादी 

अपके्षाएँ रखन ेके िलए पर्ोत्सािहत करЋ। आपका बच्चा पर्ायोिगक कायर् नहЂ 

कर पायगेा, परंत ुउिचत पर्वशेण के बाद और हमशेा िनरीक्षण के अधीन रहकर 

सामान्य काम कर सकता ह।ै व ेिदन ̂कूल के एक िदन स ेअिधक लबं ेहЗग।े

• कायर् अनभुव पर्बन्ध फामर् को सही ढगं स ेभरЋ और इस ेसमय 

पर ̂कूल को लौटा दЋ। िनयोлा व िवѧाथЃ दोनЗ को इसकी 

एक पर्ित पर्ाѮ होगी और मलूपतर् ̂कूल के पास रहगेा।

• ̂कूल को ऐस ेिकसी भी ̂वा̂थ्य मामल ेके बारे मЋ सिूचत करЋ जो 

आपके बच्च ेके कायर् अनभुव को पर्भािवत कर सकता हो।

• अपन ेबच्च ेके साथ OHS की महЀा और उनकी िजम्मदेािरयЗ 

के बारे मЋ बात करЋ। अपन ेबच्च ेќारा आव̀यक मॉђूल परेू िकए 

जान ेके बाद और उनके ќारा कायर् अनभुव शरुू िकए जान ेस ेपहल,े 

िवѧािथर्यЗ को उनके ̂कूल ќारा पर्दान िकए गए safe@work 
(कायर् पर सरुिक्षत) पर्माण-पतर् को दखेन ेका िनवदेन करЋ। 

• सरुिक्षत रूप स ेकायर् तक जान ेऔर कायर् स ेवापस आन ेका 

आयोजन करन ेमЋ आपके बच्च ेकी सहायता करЋ।

• अपन ेबच्च ेकी कायर् अनभुव िनयिुл पर िवचार-िवमशर् करЋ और िकसी भी 

सभंािवत या महससू की जान ेवाली सम̂याХ मЋ उनकी सहायता करЋ।

• यिद आपका बच्चा कायर् स ेअनपुि̂थत हो या यिद उस ेिनयिुл के 

मामल ेमЋ सम̂याएँ आ रही हЗ तो तरंुत ही ̂कूल को सिूचत करЋ।

• अपन ेबच्च ेके साथ कायर् और किरयसर् (ѳवसायЗ) के बारे मЋ बात करЋ। उनको 

िजतन ेसभंव हो सकЋ  उतन ेिवक˽पЗ पर िवचार करन ेके िलए पर्ोत्सािहत करЋ।

• ̂कूल पर अपन ेबच्च ेके किरयर समवंयक स ेबात करЋ।

कायर् कायर् 
अनभुवअनभुव 
िवѧािथर्यЗ, माता-िपताХ और 

दखेभालकतार्Х के िलए एक सदंिशर्का

कायर् अनभुव क्या ह?ैकायर् अनभुव क्या ह?ै

कायर् अनभुव ̂कूल के शिैक्षक कायर्कर्म का भाग ह ैजहाँ िवѧाथЃ अक्सर पहली 

बार कायर्कारी जीवन का अनभुव करत ेहЎ। यह सकैЋ डरी (माध्यिमक) ̂कूल के 

िवѧािथर्यЗ की िनयोлाХ के साथ अ˽पाविध के िलए िनयिुл ह,ै िजसमЋ उन्हЋ 

उѧोग और उस कायर्̂ थल के बारे मЋ परूा ज्ञान पर्दान िकया जाता ह ैजहाँ व ेि̂थत 

होत ेहЎ। िवѧािथर्यЗ को मखु्यत: अनसुरण करन ेऔर सीखन ेके िलए िनयोлाХ के 

साथ िनयлु िकया जाता ह ै– ना िक ऐसी गितिविधयЗ का उЀरदाियत्व लने ेके िलए 

िजसके िलए ѳापक पर्िशक्षण व दक्षता की आव̀यकता होती ह।ै यह िनयोлा के 

पिरसर मЋ परूा िकया जाता ह ैऔर यह िवѧािथर्यЗ को बहुत लाभ पर्दान करता ह ै

क्यЗिक यह उन्हЋ िनम्निलिखत अवसर उपलब्ध करवाता ह:ै

• कायर् की समझ पर्ाѮ करत ेहुए टीम के सद̂य के रूप 

मЋ वय̂कЗ के साथ काम करन ेका अवसर

• िविभन्न पर्कार की नई योग्यताХ का िवकास करन े

और उनका अभ्यास करन ेका अवसर

• अिधक आत्मिनभर्र और आत्मिवѶासी बनन ेका अवसर

• ̂कूल के पाюकर्म को कायर्̂ थल के साथ सबंिंधत करन ेका अवसर

• उनकी पढ़ाई जारी रखन ेऔर/या आग ेका पर्िशक्षण 

लने ेके िलए पर्रेणा को बढ़ान ेका अवसर

• किरयर (आजीिवका) के िवक˽पЗ पर खोज करन ेका अवसर

िवѧािथर्यЗ की िनयिुл के दौरान एक अध्यापक/अध्यािपका उनस ेसपंकर्  करेगा/

करेगी और यिद माता-िपताХ को िकसी पर्कार की िचतंाएँ हЎ तो व ेिन:सकंोच ̂कूल 

स ेसपंकर्  करЋ। सपंकर्  िववरण अिंतम पѼृ पर िदया गया ह।ै

कायर् अनभुव कब पर्ाѮ िकया जा सकता ह?ैकायर् अनभुव कब पर्ाѮ िकया जा सकता ह?ै

कायर् अनभुव सामान्यत: कक्षा 9 व 10 के दौरान परूा िकया जाता ह।ै ठीक समय 

का चनुाव करना ̂कूल पर िनभर्र करता ह।ै बहुत स े̂कूलЗ का समय िनधार्िरत 

होता ह,ै अन्य ̂कूल वषर् के दौरान िवѧािथर्यЗ के छोटे समहूЗ को ̂कूल स ेजान ेकी 

अनमुित दते ेहЎ और कुछ ̂कूल िवѧािथर्यЗ को ̂कूल की छुिъयЗ के दौरान अपनी 

िनयिुл को ̂वीकार करन ेके िलए पर्ोत्सािहत करत ेहЎ। हालाँिक, कायर् अनभुव वषर् 

के अतं मЋ होन ेवाली छुिъयЗ के दौरान पर्ाѮ नहЂ िकया जा सकता ह।ै.

िवѧाथЃ पर्ित टमर् (सतर्) ̍यादा स े̍यादा10 िदनЗ के िलए या पर्ित वषर् ̍यादा स े

̍यादा 40 िदनЗ के िलए कायर् अनभुव कर सकत ेहЎ।

‘अवलोकन करके कायर् के बारे मЋ सीखना’
Work Experience - Hindi
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िवѧाथЃ स ेक्या अपके्षाएँ होती हЎ?िवѧाथЃ स ेक्या अपके्षाएँ होती हЎ?

कायर् अनभुव के दौरान जोर हमशेा एक रोचक व महत्वपणूर् िनयिुл पर्दान 

करन ेकी ओर होता ह।ै सीखन ेके एक अहम अनभुव को सिुनिѴत 

करन ेके िलए, कई पर्बन्धЗ को िकए जान ेकी आव̀यकता होती ह।ै 

िवѧािथर्यЗ को िनम्निलिखत करन ेके िलए पर्ोत्सािहत िकया जाता ह:ै

• जहाँ सभंव हो, ̂वय ंअपनी िनयिुл का पर्यास करЋ। हालाँिक, 

̂कूल िवѧाथЃ की मदद करन ेमЋ सक्षम होता ह।ै

• कायर् अनभुव पर्बन्ध फामर् भरЋ और इस ेसमय पर ̂कूल को लौटा दЋ।

• कायर् अनभुव स ेपहल,े safe@work (कायर् पर सरुिक्षत 
रहन े) के उिचत ѳावसाियक ̂वा̂थ्य व सरुक्षा मॉђूल परेू 

करЋ। िवѧािथर्यЗ को एक पर्माण-पतर् पर्ाѮ होगा।

• कायर्क्षतेर् के सभी िनयमЗ और अपन ेिनरीक्षक स ेिमलन ेवाल ेसभी िनदЌशЗ 

का पालन करत ेहुए, िनयिुл के दौरान कमर्चारी के रूप मЋ ѳवहार करЋ।

• याद रखЋ िक कायर् अनभुव के दौरान िवѧाथЃ ̂कूल का पर्ितिनिधत्व कर रह ेहोत े

हЎ, इसिलए हर समय ̂कूल की नीितयां और आचार-सिंहता लाग ूहोती हЎ।

• िनयिुл के दौरान ̂कूल ќारा िनधार्िरत की गई गितिविधयЗ को परूा करЋ।

• इस बात को समझЋ िक िनयिुл मЋ गोपनीय व सवंदेनशील सचूना 

शािमल हो सकती ह ैिजस ेगѮु रखा जाना चािहए। 

• इस बात को समझЋ िक सभी कायार्लय उपकरणЗ, टेलीफोन, इंटरनटे और 

फोटोकॉपी का पर्योग केवल कायर् पर्योजनЗ के िलए ही होता ह।ै 

• िनयोлा ќारा अपिेक्षत उिचत फुट्वयेर(जतू)े/सरुक्षात्मक वҀ/वदЃ पहनЋ।

• िनयिुл के अतं मЋ िनयोлा स ेपर्ितिकर्या की मांग 

करЋ और उनका शिुकर्या अदा करЋ।

भगुतानभगुतान

िवѧािथर्यЗ को िकए जान ेवाल ेभगुतान की न्यनूतम दर एक िदन के िलए $5 ह।ै

यिद िवѧािथर्यЗ की कायर् िनयिुл िकसी कॉमनवै˽ थ िवभाग या कॉमनवै˽ थ 

अिधिनयम के अधीन ̂थािपत िकसी सं̂ था, शिैक्षक सं̂ था, चिैरटेबल (दानशील) 

या लाभ-िनरपके्ष समाज क˽याण सं̂ था मЋ होती ह ैतो उन्हЋ भगुतान नहЂ िकया जाएगा।

िवकलागंता स ेगर्̂त िवѧाथЃिवकलांगता स ेगर्̂त िवѧाथЃ
िवकलांगता स ेगर्̂त िवѧाथЃ अपनी कायर् अनभुव िनयिुл को तब बढ़ा सकत े

हЎ जब यह िनणर्य िलया जाता ह ैिक उनके ѳिлगत शिैक्षक कायर्कर्म के भीतर 

िवशषे योग्यताХ का िवकास करन ेके िलए अितिरл समय की आव̀यकता ह।ै 

िनयोлा के दाियत्व क्या हЎ?िनयोлा के दाियत्व क्या हЎ?
िकसी भी कमर्चारी की तरह, िवѧाथЃ सरुिक्षत और भदेभाव स ेमлु कायर्̂ थलЗ 

स ेसबंिंधत सभी राज्य व सघंीय काननूЗ स ेसरंिक्षत होत ेहЎ। कायर्̂ थलЗ को सभी 

ѳावसाियक ̂वा̂थ्य एव ंसरुक्षा िनयमЗ का पालन करना चािहए और पर्वशेण 

पर्िशक्षण तथा आपके बच्च ेके िलए पयार्Ѯ पयर्वके्षण पर्दान करना चािहए। पर्िशक्षण 

व पयर्वके्षण उन िनयत कामЗ स ेसबंिंधत होना चािहए जो आपके बच्च ेќारा उसकी 

िनयिुл के दौरान पर्त्यािशत तौर पर अनसुरण या परेू िकए जान ेवाल ेहЗ। यिद 

आपका बच्चा िनयिुл के दौरान चोटगर्̂त होता ह,ै तो िनयोлा को िजतनी ज˽दी 

सभंव हो सके, आपस ेया अिभभावक स ेऔर ̂कूल स ेसपंकर्  करना चािहए।

कायर् अनभुवकायर् अनभुव

‘कायर् के बारे मЋ सीखना’
अिधक जानकारी के िलए, अपन े̂थानीय ̂कूल स ेसपंकर्  करЋ।

<a src=’www.allgraduates.com.au/index.php?Do=ContentView&pageno=100&transdocid=348>work_experience_brochure_348</a>


