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Khmer



ការទុកចោលចកមេងចៅកុ្ងឡានឱ្យចៅតតម្ាក់ឯង ចោះជាកុ្ងម្ងៃ 
ណាមួ�ក៏ចោ�គឺមានចទរះថ្្ក់។ ការចនះរតឹកាន់តតមាន 
ចទរះថ្្ក់ចៅចំម្ងៃច ត្ៅ ។ វាអាចបណាតៅ លឱ្យរងរបួសធងៃន់ធងៃរ ឬស្លៃ ប់។ 
ចៅរដ្ឋវចិតូរ ើយ៉ា  ចនះគឺជាការទបឆាងំនឹងចបាប់តដលទុកចោលចកមេង 
ចៅកុ្ងឡានឱ្យចៅតតម្ាក់ឯង។ ឪពុកមាតៅ � ឬអ្កត្រកសា 
អាចទបឈមនឹងការផាកពិន័� ឬជាប់ពន្ធនារររហូតដល់ចៅទរាមួំ�តែ។

 

ចតើមានហានិភ័�អ្ើែលៃះ?
សូម្ើតតចៅចលើម្ងៃច ត្ៅ លមេមកតៅើ សើតុណ្ហ ភាពចៅកុ្ងរ្�នតៅចត 
អាចច�ើងកច ត្ៅ ោប់ពើ 20°C ចៅ 30°C ច ត្ៅ ជាងចៅចទ្ឡាន។

ក្ុងរ�ៈចពលទរានំាទើ សើតុណ្ហ ភាពចៅក្ុងឡានអាចចកើនច�ើងចទ្ដង។ 
ចពលវាមានកច ត្ៅ  30 អងសាចៅខាងចទ្ កូនរបស់អ្កអាចរងទុក្ខចវទនា 
ក្ុងកច ត្ៅ រហូតដល់ចៅ 60 អងសា។

ែណៈចពលតដលសើតុណ្ហ ភាពរាងកា�របស់កូនចកមេងរានចកើនច�ើង 
ចលឿនជាងមនុស្សចពញវ�័ពើបើ ចៅទរាដំង ទបតិកមមេមនកច ត្ៅ ចនះ 
ចលើរាងកា�កូនចកមេង នឹងចកើតច�ើងចសទើរតតភាលៃ មៗ។ ការចនះចធ្ើឱ្យពួកចគ
មានហានិភ័�ែ្ពស់ មនជំងឺោច់សរមសឈាមែួរកបាលចោ�ស្រកច ត្ៅ  
តដលគំរាមកំតហងដល់ជើវតិ ការរងរបួសែួរកបាល ការរងំចបះដូង និងសួត 
និងការកង្ះជាតិទឹកក្ុងដងែលៃួន។

ឡានមានទំហធំំ ច�ើងកច ត្ៅ ឆាប់រហ័សដូចរ្នឹងឡានមានទំហតូំចតដរ។ 
ការចបើកបង្ួចចុះបនតៅិច មានទបតិកមមេតិចតួចចលើសើតុណ្ហ ភាពក្ុងឡាន។ 
ការចធ្ើចតសតៅរានបង្្ហ ញថ្ ចពលណាចបើកចំហបង្ួចចុះទបមាណជា 
១០សងទើតម៉ាទត ការចនះជួ�កាត់បន្ថ�សើតុណ្ហ ភាពក្ុងឡានទតឹមតតទរា ំ
អងសាប៉ាុចណាណ ះ។

សទមាប់ព័ត៌មានបតន្ថមអំពើសុវត្ថិភាពក្ុងឡាន 
សូមចបើកចូលវុបិស្� kidsafevic.com.au 

ក្ុងករណើ ទរអាសន្ សូមទូរស័ពទ 000

មិនគួរទុកចោលទទព្យដ៍មានតមមលៃរបស់ច�ើង 
ចៅក្ុងឡានច�ើ�។


