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TATE Danh sach Kiém tra An toan Giac ngu

Nhirng phan nhora &
dinh hodc hai bén noi
khéng dugc qua 8mm

Khodng céch gilia
thanh no6i/ dau va
cudi ndi va ném
khoéng dugc qua
20mm

Khe hé& gilra cac
thanh nan réng
tu 50 dén 95mm
Banh xe day chi dugc lap T bé mat tdm ném
& hai chan hogc it nhat Tir ddy tm ném dér).dinhlcﬂa noi
m(f)’t czfalp béﬂnh xe day SiE el e bhéi phai cao it nhat
phdi c6 chét ham caolft phate00mm 500mm

Dé& biét thém thong tin vé ndi va cac san phdm bao mau an toan: www.productsafety.gov.au
Tai liéu: Gitr an toan cho em bé Uy hoi Béc trach Canh tranh va Ngudi tiéu dung Australia, Dickson ACT, 2006

HAY KIEMTRA: v dung vaildiviét X khoéng dung N/A khong lién quan

Em bé dugc dat nam ngl ngtia, khéng che phd dau va mat (khéng doi ma budc quai, khéng déi ma, khong mac o lién ma).

Nhing day treo rém, man gid, thiét bi dién va dién thoai di ddng phai nam ngoai tam vdi clia tré em bén trong néi.

Lo sudi hodc d6 dién gia dung phai dat cach xa néi dé tranh nguy ca bi qua néng. Khéng dung chan dién.

Noi (mdi hodc cli) can dat cac Tieu chudn An toan bét budc ctia Uc (AS 2172).

No6i di d&ng can tuan tha Tiéu chudn An toan bét budc cta Uc (AS 2195)

Cac chét ham trong cac gid nam/néi du dua, can dugc cai khéa 6 dinh bat ci khi nao em bé khéng c6 ngudi giam sat.

Tam ném dd cling, sach sé, vira van va phéng (khéng dugc nang cao 1én hodc dat nghiéng), vai khodng cach gidra ném
va cac thanh n6i phai hep hon 20mm.

G& bd bao bi ni-long khoi ném trudc khi st dung.

N6i dugc sdp x€p dé ban chan em bé dugc dit ngay & cudi noi

Qg O g o) s

Khong dé tam trai giudng, chan géi rdi rac, tdm I6t, rudt chan (mén), géi, tdm chdn néi, da ciru hodc d6 choi mém & trong noéi.
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Pé tai thao luan véi cac cha me

Pit em bé ngli ndm ngtra tir luc chao doi, ditng dat nam nghiéng
hoac nam sap

Tré em khde manh ngti ndm ngtia it bi nghet tha khi nén 6i hon
nhing tré so sinh ngl ndm sap

Tré so sinh dé bi chét dét ngot va bat ngd hon néu cac em nga
nam sdp hoac ndm nghiéng

Nam sap dé tap bo chi an toan va tét khi cac em bé thic va cé
ngudi I6n & bén canh

Tré 16n han c6 thé 1at qua 14t lai hodc di chuyén quanh trong néi.
Dat cac tré em ngll ndm nglia nhung @€ cac em tu tim tu thé ndm
ngl ctia minh, can dam bao maoi trudng nam ngu cho cac em an
toan ngay ca khi cadc em c6 thé lan qua tu thé& ndm sdp. Nguy ca bi
Hoi chiing Tré sa sinh Dot tr (SIDS) & tré em trén sau thang tudi la
cuc thap.
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Cho tré so sinh ngt khéng che dau va mat

Tat cé vat che dau nhu ma, mi mém co quai budc, ma lién do déu
phai dugc cai ra trudc khi dat bé nga

Ban chan em bé dugc dat ngay & cudi noi

Tam trai ném phai dugc gidt ky, dé khong bi xé léch 16ng 1éo, hoac
dat bé ngu trong tui ngl an toan.

Giii tré so sinh & noi khéng c6 khéi thudc trudc va sau khi sinh

Nguy co bi Hoi chiing Tré sa sinh Dot t (SIDS) tang [én néu cha me
hat thudc, ké ca ldc dang mang thai hodc sau khi sinh

Né&u ngudi me hut thudc, rai ro bi hoi chiing SIDS sé tang gap doi

OO OO

va néu ngudi cha cling hut thudc thi rdi ro sé tang gap doi mot lan
nla.

Cung cap Maéi truéng Nga An toan ngay va dém. Thém vao nhiing

thong diép quan trong trén trang dau ctia Danh sach Kiém tra Ngu

An toan nay

Chan g6i mém, nhu ném mém, ruét chan bong gép lai, goi, g6i 6m

L]

va da ctu khéng nén duing thay cho ném cuiing

Khéng dat tré em ngd hay ngli cling tré em trén ghé sofa, ghé

L]

banh, giudng nudc hay tai dung hat mut x6p. C6 nhiéu nguy co
cao xay ra nhimng tai nan trong khi nga.

Noi di dong:

L]

- DUng ném cung cap cung véi ndi (AS2195)

- Khéng bao gid thém chiéc ném thi hai hoac miéng 16t thém
bén dudi hodc bén trén chiéc ném di cing véi néi di dong

« N6i di dong chi dé str dung tam thdi va tién Igi khi di du lich va
khéng nén st dung lau dai hodc vinh vién

« Chiéc gi6 cho bé nam chi nén st dung mot thai gian ngén. Khi
em bé trd nén nang dong va bat dau biét lan, tot nhat la dat
em bé vao chiéc ndi an toan.

rednese

savinglittle lives
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Ghé nhun, ghé du dua va xe néi khdng nén dugc st dung nhu la moi
trudng dé ngu khéng cé su giam sat va cac day nit an toan can dugc
gai duang khi sir dung

Véng cé thé nguy hiém va khong dugc coi 1a méi trudng an toan dé
ngu cho tré so sinh
Cac nguy co tai nan sé tang néu tré em hodc tré so sinh bj bé khong

¢6 sy giam sat, hodac & mot minh trén giuong clia nguai I6n hodc trén
giudng tang.

Pat tré ngu & noi ngli an toan clia cac em trong cling phong véi
ngudi I6n trong sau dén mudi hai thang dau tién

NgUl cling vGi tré em trén cing mét bé mat sé lam tang nguy co SIDS
Va céc tai nan gay ti vong trong gidc ngl trong mét sé tinh huéng
DE& em bé ngui trong chiéc ndi bén canh giudng clia cha me trong
sau dén mudi hai thang dau tién da cho thay la giam nguy ca SIDS
C6 vé nhu khéng c6 nguy cd gia tang SIDS khi nam cling véi em bé
trong khi cho bd, au yém va chai véi em bé, véi diéu kién em bé dugc
dua trd lai n6i hodc mét noi ngd an toan trudc khi cha me di ngul

Tré so sinh cé nguy co cao bi SIDS hodc cac tai nan khi ngl khi dang

ngul chung véi cha me, 1a tré sa sinh dudi bén thang tudi va tré sg
sinh sanh non hoc thiéu ky vi tudi thai.

Hay cho con bu me néu c6 thé

C6 bang chiing manh mé cho rang viéc cho con bu sita me sé lam
giam nguy ca hoi ching SIDS

Ngudi cham séc va bdo mau

Ngudi chdm séc va bdo mau can biét cac khuyén cao dé gidam nguy
€0 SIDS va lam thé nao dé tao ra méi trudng ngd an toan cho tré em
va tré sd sinh. Cac déi tugng nay bao gom 6ng ba, nhom tré gia dinh,
céc dich vu tréng tré va gido duc su phét trién dau dai, nha cda gia
dinh va nha ctia ban bé

Dugc Gy quyén bai:
B0 Gido duc va Pao tao

Hiéu dinh Thang Tam 2017

Cac chi tiét lién lac hitu ich
Dudng day vé An toan Nudi day tré em va Do choi
1300 364 894

www.consumer.vic.gov.au

Duong day Y t&€ Mau Nhi 132229
www.education.vic.gov.au/childhood/parents/mch/

Truy cap Red Nose Thong tin vé gii tré an toan tai
www.rednose.com.au hodc goi Red Nose Gido duc s6 1300 998 698

www.rednose.com.au 1300 998 698
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