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Your baby is learning every day, everywhere - Punjabi
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  ਤੁਹਾਡਾ ਬੇਬੀ ਸਕਹੋ ਸਜਹੀਆਂ ਆਿਾਜ਼ਾਂ ਕਢਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਿਹਰੇ ਦੇ ਸਕਹੋ ਸਜਹੇ ਹਾਿ-ਭਾਿ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ? 
ਉਿ੍ਾਂ ਦੀ ਿਕਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਹ ਦੇਖੋ ਸਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬੇਬੀ ਿੁੜ ਤੁਹਾਡੀ ਿਕਲ ਕਰਦਾ ਹੈ।

  ਜਦੋਂ ਤੁਿੀਂ ਆਪਣੇ ਬੇਬੀ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਸਿੱਿ ਿੇਖ ਕੇ ਿੁਿਕਰਾਉਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੇਬੀ ਸਕਿੇਂ ਪ੍ਸਤਸਰਿਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ? ਅਸਜਹਾ ਕਰਿ ਿਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਬੇਬੀ ਿੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਲ ਘੁੱਲਣ-ਸਿਲਣ ਅਤੇ ਿੁਰੱਸਖਅਤ ਿਸਹਿੂਿ 
ਕਰਿ ਸਿੱਿ ਿਦਦ ਸਿਲ ਿਕਦੀ ਹੈ।

  ਆਪਣੇ ਬੇਬੀ ਿਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ, ਗਾਣੇ ਗਾਉ ਅਤੇ ਉੱਿੀ ਆਿਾਜ਼ ਸਿੱਿ ਉਿਿੰੂ ਪੜ੍ ਕੇ ਿੁਣਾਉ –ਉਿਿੰੂ 
ਇਹ ਿਭ ਿਧੀਆ ਲਗੇਗਾ, ਇਿਲਈ ਸਜੰਿੀ ਛੇਤੀ ਹੋ ਿਕੇ ਸਕਉਂ ਿਾ ਇਿਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕੀਤੀ ਜਾਿੇ।  

  ਤੁਿੀਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੇਬੀ ਸਕਿ ਿਾਲ ਿਿਾਂ ਗੁਜਾਰਦਾ ਹੈ? ਪੇਰੇਂਟ ਗਰੁਪ ਅਤੇ ਪਲੇਗਰੁਪ ਸਿੱਿ ਜਾਕੇ ਤਜਰਬੇ 
ਿਾਂਝੇ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਿਲਕੇ ਸਿੱਖੋ।

ਿਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਆਪਣੀ ਿੈਟਰਿਲ ਐਂਡ ਿਾਇਲਡ ਹੇਲਥ ਿਰਿ ਿਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ,  
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ਹਰੇਕ ਸਦਿ ਅਤੇ ਹਰੇਕ 
ਿਸਥਤੀ ਸਿੱਖਣ ਦਾ ਿਿਾਂ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਜਿੇਂ-ਸਜਿੇਂ 
ਤੁਹਾਡਾ ਬੇਬੀ ਹੋਰ ਿਿੇਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਆਿੰਦ ਿਾਣਿ 
ਦੇ ਿੌਸਕਆਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰੋ 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੇਬੀ ਦੀਆਂ 
ਪ੍ਾਪਤੀਆਂ ਿੂੰ ਿਾਂਝਾ ਕਰੋ।
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