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کودک تان هرروز و همه جا در حال یادگیری است

  کودک تان چه صداها و حالات چهره ای را تولید می کند؟ آن ها را تقلید کنید و ببینید که 
کودک تان از شما تقلید می کند یا خیر.

  وقتی به چشمان کودک تان نگاه می کنید وبه او لبخند می زنید، او چه پاسخی می دهد؟ انجام 
این کار به کودک تان کمک می کند تا با شما ارتباط بگیرد و احساس امنیت بکند.

  با کودک تان صحبت کنید، آواز بخوانید و با صدای بلند کتاب بخوانید – او تمامی این موارد 
را دوست دارد، پس چرا هر چه زودتر شروع نکنید!

  شما و کودک تان با چه کسی زمان تان را می گذرانید؟ تجربیات را به اشتراک بگذارید و با 
رفتن به گروه های والدین و گروه های بازی با یکدیگر یاد بگیرید. 

 برای کسب اطلاعات بیشتر، با پرستار سلامتی مادر و کودک خود صحبت کنید، به شماره 
29 22 13 زنگ بزنید یا از وب سایت raisingchildren.net.au دیدن کنید.

هر روز و هر موقعیت 
زمانی برای یادگیری 

است. با هوشیار شدن 
بیشتر کودک تان، به 
دنبال موقعیت هایی 
باشید که از آن لذت 
ببرید و در شناخت 
موارد جدید توسط 

کودک تان سهیم بشوید.


