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កូនរបស់អ្នកកំពុងរ�ៀនរាល់ថ្ងៃ នៅគ្រប់ទីកន្លែង

 �ត�ើកូនរបសអ់្នកបញ ច្េញសំឡេង និងទឹកមុខបែបណាខ្លះ? ចូរធ្វើតាមវា រចួហ�ើយម�ើលថាត�ើកូន 
របស់អ្នកធ្វើតាមអ្នកវញិឬអត់។ 

 �ត�ើកូនរបសអ់្នកឆ្លើយតបដូចម្តេចដែរ នៅពេលអ្នកសម្លឹងម�ើលចំភ្នែកវា និងញញឹម? ការធ្វើបែបនេះ  
អាចជួយឱ្យកូនរបស់អ្នកភ្ជា ប់ទំនាក់ទំនងជាមួយអ្នក ហ�ើយមានអារម្មណ៍ថាមានសុវត្ថិភាព។

 �និយាយ ច្រៀង និងអានឮៗជាមួយកូនរបស់អ្នក — វានឹងចូលចិត្តរ�ឿងទាងំអស់នេះ ហេតុអ្វីក៏មិនចាប់
ផ្តើមឱ្យបានទាន់ពេលឥឡូវនេះទៅ!

 �ត�ើអ្នក និងកូនរបស់អ្នកចំណាយពេលវេលាជាមយួអ្នកណាខ្លះ? ចែករលំែកបទពិសោធន៍ 
ហ�ើយរ�ៀនជាមួយគ្នា  ដោយចូលរមួជាមួយក្រុមមាតាបិតា និងក្រុមកូនក្មេងផ្សេងទ�ៀត។

សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែម សូមនិយាយទៅកាន់គិលានុបដ្ឋា កផ្នែកសុខភាពមាតា និងទារករបស់អ្នក 
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រាល់ថ្ងៃ និងគ្រប់ស្ថា នការណ៍
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