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نوزاد شما هر روز و در هرجا در حال یادگیری است 

 �چه صداها و حالات چهره را طفل شیرخوار شما ایجاد می کند؟ آنها را کپی کنید و ببینید که 
طفل شما آنها را دوباره کپی می کند.  

 �وقتی به چشمان طفل شیرخوار خود می بینید و لبخند می زنید، چگونه جواب می دهد؟ انجام 
دادن این کار به طفل شما کمک می کند که با شما رابطه برقرار کند و احساس ایمنی کند.

 �با طفل خود حرف بزنید، آواز بخوانید و بلند بخوانید – وی تمام این چیزها را دوست دارد، 
پس چرا هر چه زودتر نباید شروع کرد!

 �با چه کسی شما و طفل شیرخوار شما وقت سپری می کنید؟ تجارب خود را شریک بسازید و 
با رفتن به گروه ها والدین و گروه ها بازی باهم بیاموزید 

 برای معلومات بیشتر، با نرس / پرستار صحت طفل و مادر صحبت کنید، به شمارۀ تلفون 
29 22 13 زنگ بزنید یا از raisingchildren.net.au دیدن کنید.

هر روز و هر موقعیت، 
زمانی برای یاد گیری 
است. همانطوری که 
طفل شما هوشیارتر 
می شود، در صدد 

فرصتهایی باشید که 
از آنها لذت ببرید و 

کشفیات طفل خود را 
شریک سازید.


