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你的宝宝何时何地都在学习

  你的宝宝发出什么声音，做什么面部表情？模仿他/她的声音和面部表
情，看看他/她是否也模仿你。 

  当你看着宝宝的眼睛并向他/她微笑时，他/她有什么反应？这样做能帮
助你们建立亲子感情，并且让宝宝有安全感。

  和你的宝宝说话、唱歌和朗读——他们会喜欢所有这些活动。因此，为什
么不尽快开始呢？

  你和宝宝与谁共度时光？你们可以参加家长小组和儿童游戏组，和他人
分享经验并且共同学习。

如要了解更多信息，请联系你的妇幼保健护士（Maternal and Child Health 
nurse），致电 13 22 29 或访问raisingchildren.net.au

何时何地都可以
学习。随着你的宝
宝变得更加活泼，
请找机会享受并
分享你宝宝的发
现。


