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  ਤੁਹਾਡਾ ਬੇਬੀ ਆਪਣੇ ਸਿਹਰੇ ਦੇ ਹਾਿ-ਭਾਿ ਅਤੇ ਿੰਕੇਤਾਂ ਿਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਜਦ ਉਹ 
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਿੱਲ ਿੇਖੇ ਤਾਂ ਉਿਿੰੂ ਿੇਖ ਕੇ ਮੁੜ ਮੁਿਕਰਾਓ।

  ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੇਬੀ ਿੇ ਆਿਾਜ਼ਾਂ ਕੱਢਣੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਦੱਤੀਆਂ ਹਿ? ਆਪਣੇ ਬੇਬੀ ਦੀਆਂ ਆਿਾਜ਼ਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰਤੀਸਰਿਆ 
ਕਰੋ ਅਤੇ ‘ਗੱਲਬਾਤ’ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ।

  ਿੈਪੀ ਬਦਲਣ ਅਤੇ ਇਸ਼ਿਾਿ ਕਰਾਉਣ ਦੇ ਿਮੇਂ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਿ ਜਾਂ ਗਾਣਾ ਿੁਣਾਉਣ ਦੇ ਿੰਗੇ ਿਮੇਂ ਹੰੁਦੇ ਹਿ। 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੇਬੀ ਿੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਆਿਾਜ਼ ਿੁਣਿੀ ਿੰਗੀ ਲਗਦੀ ਹੈ।

  ਲਾਡ-ਸਪਆਰ ਅਤੇ ਛੂਹਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੇਬੀ ਦੇ ਸਿਕਾਿ ਕਰਿ ਦੇ ਖੂਬਿੂਰਤ ਅਤੇ ਿਰਲ ਤਰੀਕੇ ਹਿ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੇਬੀ 
ਦੀ ਸਿੱਖਲਾਈ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਲ ਉਿਦਾ ਲਗਾਉ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।

ਿਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਆਪਣੀ ਮੈਟਰਿਲ ਐਂਡ ਿਾਇਲਡ ਹੇਲਥ ਿਰਿ ਿਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ, 13 22 29 ਤੇ 
ਫੋਿ ਕਰੋ ਜਾਂ raisingchildren.net.au ਦੇਖੋ

ਬੇਬੀ ਦੀ ਦੁਿੀਆ ਸਿੱਿ 
ਿਭ ਕੱੁਝ ਿਿਾਂ ਅਤੇ 
ਲੁਭਾਿਿਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਿ੍ਾਂ 
ਿਾਲ ਇਿ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ 
ਸਕ ਉਹ ਕੀ ਿੇਖ, ਿੁਣ 
ਅਤੇ ਮਸਹਿੂਿ ਕਰ ਿਕਦੇ 
ਹਿ।
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