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 �កូនរបស់អ្នកកំពុងប្រាស្រ័យទាក់ទងជាមួយអ្នក ដោយប្រើទឹកមុខ និងកាយវកិារ។ ញញឹមតបវញិ  
នៅពេលវាសម្លឹងម�ើលចំភ្នែករបស់អ្នក។

 �ត�ើកូនរបស់អ្នកចាប់ផ្តើមធ្វើសំឡេងឬអត?់ ឆ្លើយតបទៅនឹងសំឡេងកូនរបស់អ្នក ហ�ើយចាប់ផ្តើម 
“ការសន្ទនា” ។

 �ការប្តូរកន្ទប និងពេលងូតទឹក គឺជាពេលវេលាល្អ សម្រាប់និយាយលេង ឬច្រៀង។ កូនរបស់អ្នកចូលចិត្ត
 សំឡេងរបស់អ្នក។

 �ការឱបថ្នា ក់ថ្នម និងការប៉ះពាល់ គឺជាវធិីល្អបែបសាមញ្ញ ដ�ើម្បីជួយដល់ការអភិវឌ្ឍន៍របស់កូនអ្នក។ 
 

ការភ្ជា ប់ទំនាក់ទំនងរបស់កូនអ្នក គឺមានសារៈសំខាន់ចំពោះការរ�ៀនរបស់វា។

សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែម សូមនិយាយទៅកាន់គិលានុបដ្ឋា កផ្នែកសុខភាពមាតា និងទារករបស់អ្នក 
តាមទូរស័ព្ទលេខ 13 22 29 ឬប�ើកចូលវ៉បិសាយ raisingchildren.net.au

ទារកចាប់ផ្តើមរ�ៀន 

ចាប់ពីពេលវាក�ើតមក។ 

មានកិច្ចការជាច្រើនដែល

អ្នកអាចរ�ៀនជាមួយគ្នា   

ក្នុងអំឡុងសប្តាហ ដំបូង

ដែលវានៅផ្ទះជាមួយអ្នក។
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