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中发现和
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  你的宝宝在通过面部表情与手势和你交流。当宝宝看着你的眼睛时，请回以
微笑。

  你的宝宝开始发出声音了吗？回应宝宝的声音并和他/她“交谈”。

 换尿布和洗澡都是聊天或唱歌的好时机。你的宝宝爱听你的声音。

  拥抱和触摸是促进宝宝身心发育的美好而简单的方法。宝宝和你的亲子感
情对其学习至关重要。

如要了解更多信息，请联系你的妇幼保健护士（Maternal and Child Health 
nurse），致电13 22 29 或访问raisingchildren.net.au

宝宝世界中的每
个东西都是新鲜
而迷人的。和宝宝
讲他们能看到、听
到和感觉到的东
西。
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