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ေန႔စဥ္လႈပ္႐ွားမႈမ်ားမွ  
ကေလး၏အေၾကာင္း  
သိ႐ွိနားလည္ေအာင္  
လုပ္ပါ။



 �ကေလးက သူ႕မ်က္ႏွာအမူအရာနဲ႔ ကိုယ္လက္ လႈပ္႐ွားမႈမ်ားျဖင့္ သင္နဲ႔ဆက္သြယ္ေနပါတယ္။ သူတို႔က 
သင့္မ်က္လံုးမ်ားကိုၾကည့္ေနရင္ ျပန္ၿပီး ျပံဳးျပပါ။

 �သင့္ကေလးက အသံေတြစၿပီး လုပ္ေနၿပီလား၊ သင့္ကေလးရဲ႕ အသံေတြကုိ တုန္႔ျပန္ၿပီး စကားေတြေျပာေပးပါ။

 �ကေလးအႏွီးလဲေပးခ်ိန္နဲ႔ ေရခ်ိဳးေပးခ်ိန္မွာ ကေလးနဲ႔ စကားေတြေျပာၿပီး သီခ်င္းေတြဆိုဖို႔  
အေကာင္းဆံုး အခ်ိန္ျဖစ္ပါတယ္။ သင့္ကေလးက သင့္ အသံကို အလြန္ႏွစ္သက္ပါတယ္။

 �ကေလးကုိ ေပြ႕ဖက္ထားျခင္းႏွင့္ ေႏြးေထြးမႈ ေပးျခင္းမ်ားသည္ သင့္ကေလး ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေစဖို႔ 
အလြယ္ဆံုးနည္း ျဖစ္ပါတယ္။ သင့္ကေလးက သင္ႏွင့္ဆက္သြယ္မႈသည္ သူ႔သင္ယူမႈအတြက္   
မျဖစ္မေန အဓိကက်ပါတယ္။

ပိုမိုသိလိုပါက သင့္ မိခင္ႏွင့္ကေလး က်န္းမာေရး သူနာျပဳကိ ု13 22 29 တြင္ ဆက္သြယ္ပါ၊ သို႔မဟုတ္ 
raisingchildren.net.au တြင္ ဖတ္ပါ။

ကေလးရဲ႕ကမ႓ာမွာ 
အားလံုးဟာ 
အသစ္အဆန္းနဲ႔ 
ထူးဆန္းတာေတြ 
ျဖစ္ေနပါတယ္။ 
ကေလးေတြကို သူတို႔ 
ေတြ႕ႏိုင္တာေတြ၊ 
ၾကားႏိုင္တာေတြနဲ႔ 
ခံစားႏိုင္တာေတြအေၾကာင္း 
ေျပာေပးပါ။
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ကေလးႏွင့္အတူ ေန႔စဥ္လႈပ္႐ွားမႈမ်ားမွ ကေလး၏အေၾကာင္း 
သိ႐ွိနားလည္ေအာင္ လုပ္ပါ။


