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  ਤੁਹਾਡਾ ਬੇਬੀ ਤੁਹਾਡਾ ਸਿਆਨ ਮੰਗਦਾ ਹੈ: ਦੱੁਿ ਸਿਲਾਉਣ ਲਈ, ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਮਸਹਿੂਿ ਕਰਨ ਲਈ, ਿੌਣ ਲਈ 
ਅਤੇ ਖੇਡਣ ਲਈ। ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਅਤੇ ਸਿਆਰ ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਬੇਬੀ ਨੰੂ ਿ੍ਰਸਤਸਰਿਆ ਦੇਣਾ ਇਹ ਦਰਿਾਉਂਦਾ ਹੈ ਸਕ ਉਹ 
ਤੁਹਾਡੇ ਤੇ ਭਰੋਿਾ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ।

  ਆਿਣੇ ਬੇਬੀ ਨੂੰ ਫੱੜਨਾ, ਉਿ ਨਾਲ ਲਾਡ-ਸਿਆਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਿ ਨਾਲ ਿਸਕਨ ਤੋਂ ਿਸਕਨ ਿੰਿਰਕ ਕਰਨਾ ਉਿਨਾਲ 
ਜੁੜਣ ਅਤੇ ਖਾਿ ਿਮਾਂ ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਦਾ ਿਿੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ।

  ਤੁਹਾਡੇ ਬੇਬੀ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਆਿਾਜ਼ ਿੁਣਨੀ ਚੰਗੀ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਆਿਣੇ ਬੇਬੀ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ, ਉਿਨੰੂ ਕੁਝ ਿੜ੍ਹ ਕੇ 
ਅਤੇ ਗਾ ਕੇ ਿੁਣਾਓ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਦੱਿਣ ਲਈ ਸਕ ਕੀ ਹੋ ਸਰਹਾ ਹੈ, ਸ਼ਾਂਤ, ਿੀਮੀ ਆਿਾਜ਼ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ।

  ਆਿਣਾ ਸਖਆਲ ਰੱਖੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਮੈਟਰਨਲ ਐਂਡ ਚਾਇਲਡ ਹੇਲਥ ਨਰਿ ਤੁਹਾਡੇ ਬੇਬੀ ਅਤੇ ਮਾਂਿੇ ਬਣਨ ਨਾਲ ਿੰਬੰਿਤ 
ਤੁਹਾਡੇ ਿਿਾਲਾਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦੀ ਹੈ।

ਿਿੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਆਿਣੀ ਮੈਟਰਨਲ ਐਂਡ ਚਾਇਲਡ ਹੇਲਥ ਨਰਿ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ, 13 22 29 ਤੇ ਫੋਨ 
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ਿਸਹਲੇ ਦੋ ਹਫਸਤਆਂ 
ਦੌਰਾਨ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੇਬੀ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਕੁਝ 
ਸਿੱਖਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ –ਖਾਿ 
ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਬਾਰੇ।
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