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 �កូនរបស់អ្នកស្វែងរកការចាប់អារម្មណ៍របស់អ្នក៖ ដ�ើម្បីបញ្ចុ ក លួងលោម ដេក និងលេង។ ការឆ្លើយតប
 

ចំពោះកូនរបស់អ្នកបានឆាប់រហ័ស និងបង្ហា ញក្តីស្រឡាញ់ បង្ហា ញប្រាប់វាថា វាអាចទុកចិត្តអ្នកបាន។

 �ការឱប ថ្នា ក់ថ្នម និងការស្ទា បដោយក្តីកក់ក ត្ៅ  គឺជាវធិីល្អមួយដ�ើម្បីចងចំណង និងទទួលបាន 
ពេលវេលាពិសេសជាមួយកូនរបស់អ្នក។ 

 �កូនរបស់អ្នកចូលចិត្តសម្លេងរបស់អ្នក។ ការនិយាយលេង អាន និងច្រៀងឱ្យកូនរបស់អ្នកស្តា ប់។ 
ប្រើសំឡេងស្ងប់ស្ងា ត់ ដ�ើម្បីប្រាប់វាពីអ្វីដែលកំពុងក�ើតឡ�ើង។

 �ម�ើលថែទាខំ្លួនអ្នក។ គិលានុបដ្ឋា កផ្នែកសុខភាពមាតា និងទារក អាចជួយអ្នកឆ្លើយសំណួរអំពីកូនរបស់អ្នក 
និងតួនាទីជាមាតាបិតា។

សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែម សូមនិយាយទៅកាន់គិលានុបដ្ឋា កផ្នែកសុខភាពមាតា និងទារករបស់អ្នក 
តាមទូរស័ព្ទលេខ 13 22 29 ឬប�ើកចូលវ៉បិសាយ raisingchildren.net.au

ក្នុងរយៈពេលពីរសប្តា ហ៍ 
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ដែលត្រូវរ�ៀនសម្រាប់ 

អ្នក និងកូនរបស់អ្នក - 

ជាពិសេស 

ការរ�ៀនពីគ្នា ទៅវញិទៅមក។

ផលិតដោយ Centre for Community Child Health នៅ The Royal Children’s Hospital និង Murdoch Childrens Research 
Institute សម្រាប់ក្រសួងអប់រ ំនិងបណ្តុះ បណ្តា ល រដ្ឋា ភិបាលវចិតូរ ីយ៉ា ។
© រដ្ឋា ភិបាលវចិតូរ ីយ៉ា  ឆ្នា ២ំ០១៦។ KAS (វយ័ និងដំណាក់កាលដ៏សំខាន)់៖ ២សប្តា ហ៍។  រូបភាពដោយ Jane Tanner.� ERC150764


