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ការចាប់ផ្តើមស្គា ល់គ្នា

  កូនរបស់អនាកសសវែងរកការចាប់អារម្មណ៍របស់អនាក៖ ផ�ើម្ើបញ្ចុ ក លួងផលាម ផ�ក និងផលង។ ការផ្លើយតប
 

ចំផោះកូនរបស់អនាកបានឆាប់រហ័ស និងបង្ហា ញកតើសសឡាញ់ បង្ហា ញសបាប់វាថា វាអាចទចុកចិតតអនាកបាន។

  ការឱប ថានា ក់ថនាម និងការស្ទា បផោយកតើកក់ផ ត្  គឺជាវធិើល្អមួយផ�ើម្ើចងចំណង និងទទួលបាន 
ផេលផវលាេិផសសជាមួយកូនរបស់អនាក។ 

  កូនរបស់អនាកចូលចិតតសផមលងរបស់អនាក។ ការនិយាយផលង អាន និងផសចៀងឱ្យកូនរបស់អនាកស្ត ប់។ 
ផសបើសំផេងស្ងប់ស្្ង ត់ ផ�ើម្ើសបាប់វាេើអវែើស�លកំេចុងផកើតផេើង។

  ផមើលសថទាខំលួនអនាក។ គិលានចុបោឋា កស្នាកសចុខភាេមាតា និងទារក អាចជួយអនាកផ្លើយសំណួរអំេើកូនរបស់អនាក 
និងតួនាទើជាមាតាបិតា។

សសមាប់េ័ត៌មានបសនថែម សូមនិយាយផៅកាន់គិលានចុបោឋា កស្នាកសចុខភាេមាតា និងទារករបស់អនាក 
តាមទូរស័េទាផលខ 13 22 29 ឬផបើកចូលវចុបិស្យ raisingchildren.net.au

កនាចុងរយៈផេលេើរសបាត ហ៍ 
�ំបូង មានកិច្ការជាផសចើន 
ស�លសតរូវផរៀនសសមាប់ 

អនាក និងកូនរបស់អនាក - 

ជាេិផសស 

ការផរៀនេើគ្នា ផៅវញិផៅមក។

្លិតផោយ Centre for Community Child Health ផៅ The Royal Children’s Hospital និង Murdoch Childrens Research 
Institute សសមាប់សកសួងអប់រ ំនិងបណតចុ ះបណ្ត ល រោឋា ភិបាលវចិតូរ ើយា៉ា ។
© រោឋា ភិបាលវចិតូរ ើយា៉ា  ឆានា ២ំ០១៦។ KAS (វយ័ និង�ំណ្ក់កាល�៏សំខាន)់៖ ២សបាត ហ៍។  រូបភាេផោយ Jane Tanner. ERC150764


