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မိခင္ႏွင့္ကေလး တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး နားလည္မႈ ရယူျခင္း

  သင့္ကေလးက သူ႕ကိုအစားေကြ်းရန္၊ သက္သာစြာ ထားရန္၊ အိပ္ရန္ႏွင့္ ကစားရန္ သင့္အာ႐ံု စူးစိုက္မႈ 
ရေအာင္လုပ္သည္။ သင့္ကေလးကို ျမန္ဆန္စြာႏွင့္ ခ်စ္ျမတ္ႏိုးစြာ တုန္႔ျပန္ျခင္းက သူတို႔ သင့္အား ယံုၾကည္မႈ 
႐ွိႏိုင္ေၾကာင္း ျပသသည္။ 

  ကေလးကုိ ခ်ီထားျခင္း၊ ေပြ႕ဖက္ထားျခင္းႏွင့္ အသားျခင္းထိေအာင္ ေႏြးေထြးစြာထားျခင္း တုိ႔သည္ 
သံေယာဇဥ္ႀကိဳး ခုိင္ၿမဲေစဖုိ႔ နည္းေကာင္းျဖစ္ၿပီး ကေလးႏွင့္ေနရန္ အထူးအခ်ိန္ ရသည္။

  ကေလးက သင့္အသံကုိ ႏွစ္သက္သည္။ ကေလးကုိ စကားေျပာပါ၊ သီခ်င္းဆုိျပပါ။ ဘာျဖစ္ေနသလဲ ဆုိသည္ကုိ 
ေျပာျပရာတြင္ ညင္သာ ေအးေဆးေသာ အသံကုိ အသုံးျပဳပါ။

  မိမိကုိယ္ကုိလည္း ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေ႐ွာက္ပါ။ သင့္ မိခင္ႏွင့္ကေလး က်န္းမာေရး သူနာျပဳက ကေလးႏွင့္ 
ဆုိင္ရာမ်ားႏွင့္ မိခင္ျဖစ္ရျခင္းဆုိင္ရာ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး သင့္ကုိ အကူအညီေပးပါလိမ့္မည္။ 
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