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အတူတ ူ
ေပ်ာ္ရေအာင္

ေဆာ့ကစားျခင္း 
ဖြံ႕ၿဖိဳးႀကီးထြားျခင္း 
သင္ယူျခင္း



အတူတူေပ်ာ္ရေအာင္

  သင့္ကေလးက ဘာကုိၾကည့္ေနတာလဲ။ ဘာက သူတို႔ကို စိတ္ဝင္စားေစတယ္ဆိုတာ 
သတိထားၾကည့္ၿပီး စကားစေျပာပါ။

  သင္က သင့္ကေလးနဲ႔ စကားေျပာေနတဲ့အခါ သူ႕ကို ျပန္ေျပာဖို႔ အခ်ိန္ေပးၿပီး စကား 
အတူတူေျပာၾကပါ။

  သင့္ကေလးႏွစ္သက္တဲ့ သီခ်င္း၊ ပံုျပင္ သို႔မဟုတ္ ကေလးကဗ်ာ ႐ွိသလား။ ဒါေတြကို သူတို႔နဲ႔အတူ 
ေန႔စဥ္ မ်ားမ်ားလုပ္ေပးပါ။ ပံုေျပာတာကို သင့္ စာၾကည့္တိုက္မွာ လုပ္ပါ။

  သင္ပံုေျပာျပတဲ့အခါ အသံကို အနိမ့္အျမင့္ေျပာင္းပါ – အသံမာမာ၊ ရီစရာေကာင္းတဲ့အသံ၊ 
အက္ကြဲတဲ့အသံ – ၿပီးေတာ့ သင့္ကေလး ဘယ္လို တုန္႔ျပန္တယ္ဆိုတာ ၾကည့္ပါ။

ပိုမိုသိလိုပါက သင့္ မိခင္ႏွင့္ကေလး က်န္းမာေရး သူနာျပဳကိ ု13 22 29 တြင္ ဆက္သြယ္ပါ၊ သို႔မဟုတ္ 
raisingchildren.net.au တြင္ ဖတ္ပါ။

သင့္ကေလးက 
သူ႕ေဘးပတ္လည္က 
အရာေတြကို 
သိတ္စိတ္ဝင္စားေၾကာင္း 
ျပပါလိမ့္မယ္။ သင့္ကေလး 
ေငးတဲ့ေနရာကို 
လိုက္ၾကည့္ၿပီး 
သူတို႔အာ႐ံုစိုက္ေနတဲ့ 
အရာေတြအေၾကာင္း 
စကားေျပာပါ။
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