
Share your baby’s excitement about their world - 
Punjabi

ਦੁਨੀਆ ਦੇ 
ਪ੍ਰਤੀ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੇਬੀ ਦੇ ਜੋਸ਼ 
ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ

ਖੇਡੋ
ਸਸੱਖੋ
ਸਿਕਾਸ ਕਰੋ



ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੇਬੀ ਦੇ ਜੋਸ਼ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ

  ਤੁਹਾਡੀ ਬੇਬੀ ਦੀ ਸਦਲਚਸਪੀ ਸਕਸ ਸਿੱਚ ਹੈ? ਸਜਸ ਿੱਲ ਉਹ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਸਜਸਨੰੂ  
ਿੇਖ ਕੇ ਉਹ ਹੱਸਦੇ ਹਨ, ਉਸਤੇ ਪ੍ਰਸਤਸਰਿਆ ਕਰੋ।

  ਸਥਾਨਕ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ ਸਿੱਚ ਸਟੋਰੀ ਟਾਇਮ ਸਮਲਕੇ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਨ ਅਤੇ ਦੂਸਜਆਂ ਨੰੂ ਸਮਲਣ 
ਦਾ ਇੱਕ ਿਧੀਆ ਅਤੇ ਮੁਫਤ ਮੌਕਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

  ਕਪਸਿਆਂ, ਨੈਪੀ ਬਦਲਣ ਜਾ ਂਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਾਉਣਾ ਿਰਗੀਆਂ ਆਮ ਚੀਜ਼ਾ ਂਅਤੇ ਕਮੰਾ ਂਬਾਰ ੇਕਈੋ ਹਾਸਹੋੀਣਾ 
ਗਾਣਾ ਬਣਾਉ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੇਬੀ ਨੰੂ ਇਸਨੰੂ ਗਾ ਕ ੇਸਣੁਾਉ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੇਬੀ ਨੂ ੰਤੁਹਾਡੀ ਆਿਾਜ਼ ਪਸਦੰ ਹੈ!

  ਸਮਲਕੇ ਖੇਡੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੇਬੀ ਨੰੂ ਨਿੀਂਆਂ ਅਤੇ ਸਦਲਚਪਸ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨ ਸਿੱਚ ਮਦਦ ਸਦਓ। 
ਉਨ੍ਾਂ ਿਰਗੀਆਂ ਹਰਕਤਾਂ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਆ ਤੋਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿੇਖਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ।

ਿਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਆਪਣੀ ਮੈਟਰਨਲ ਐਂਡ ਚਾਇਲਡ ਹੇਲਥ ਨਰਸ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ,  
13 22 29 ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ ਜਾਂ raisingchildren.net.au ਦੇਖੋ

ਤੁਹਾਡਾ ਬੇਬੀ ਹਰੇਕ ਚੀਜ਼ 
ਨਾਲ ਮੋਸਹਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ! 
ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਲਈ ਗਾਣੇ 
ਅਤੇ ਕਹਾਣੀਆਂ ਬਣਾ 
ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਸਦਾ 
ਸਧਆਨ ਉਸਦੀ 
ਸਦਲਚਸਪੀ ਅਤੇ ਜੋਸ਼ 
ਿੱਲ ਸਖੱਚ ਸਕਦੇ ਹੋ।
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