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តោះនាគំ្នា សប្បាយរកីរាយជាមួយគ្នា

  តតីកូនរប្សអ់នាកកំពុងសម្លឹងតមីេអ្?ី តតរូវដលឹងពីអ្ីដដេត្្ីឱ្យវាចាប្់អារម្មណ៍ ត�យីចាប្់ត្តីមសន្ទនា។

  តៅតពេអនាកកំពុងនិយាយតៅកាន់ទារករប្ស់អនាក តតរូវទុកតពេឱ្យវាត្្ីយតប្ 
និងត្្ីការសន្ទនាជាមួយគ្នា ។

  តតីកូនរប្សអ់នាកមានប្ទចតតមៀង តរឿងនិទាន ឬកណំាព្យណាមួយដដេវាចូេចិតតឬតទ? ដចករដំេកតរឿង 
ទាងំតនះឱ្យបានតតចីនជាមួយគ្នា រាេ់ថ្ងៃ ត�យីពយាយាមនិទានតរឿងតៅប្ណាណា េ័យរប្ស់អនាក។

  ប្តូរសូរសំតេងរប្ស់អនាក តពេអនាកកំពុងនិទានតរឿង — ត្្ីសំតេងរអ៊ូ ត្្ីដប្ប្ដូចកូនតក្មង  
ត្្ីសំតេងស្អក — តដីម្សីមាគា េ់ពីរតប្ៀប្ដដេកូនរប្ស់អនាកមានតប្តិកម្ម។

សតមាប្់ព័ត៌មានប្ដនថែម សូមនិយាយតៅកាន់គិលានុប្ដ្ឋា កដ្នាកសុខភាពមាោ និងទារករប្ស់អនាក 
ោមទូរស័ព្ទតេខ 13 22 29 ឬតប្ីកចូេវុបិ្សាយ raisingchildren.net.au

កូនរប្ស់អនាកនលឹងប្ង្ហា ញពី

ការចាប្់អារម្មណ៍តតចីន 

តៅកនាុងពិភពតៅជំុវញិវា។ 

ឃ្្តំមីេកូនរប្ស់អនាក  
និងនិយាយអំពីអ្ីដដេ 
បានត្្ីឱ្យវាចាប្់អារម្មណ៍។ 
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