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តោះនាគំ្នា សប្បាយរកីរាយជាមួយគ្នា

 �ត�ើកូនរបសអ់្នកកំពុងសម្លឹងម�ើលអ្វី? ត្រូវដឹងពីអ្វីដែលធ្វើឱ្យវាចាប់អារម្មណ៍ ហ�ើយចាប់ផ្តើមសន្ទនា។

 �នៅពេលអ្នកកំពុងនិយាយទៅកាន់ទារករបស់អ្នក ត្រូវទុកពេលឱ្យវាឆ្លើយតប 
និងធ្វើការសន្ទនាជាមួយគ្នា ។

 �ត�ើកូនរបសអ់្នកមានបទចម្រៀង រ�ឿងនិទាន ឬកណំាព្យណាមួយដែលវាចូលចិត្តឬទេ? ចែករលំែករ�ឿង 
ទាងំនេះឱ្យបានច្រើនជាមួយគ្នា រាល់ថ្ងៃ ហ�ើយព្យាយាមនិទានរ�ឿងនៅបណ្ណា ល័យរបស់អ្នក។

 �ប្តូរសូរសំឡេងរបស់អ្នក ពេលអ្នកកំពុងនិទានរ�ឿង — ធ្វើសំឡេងរអ៊ូ ធ្វើបែបដូចកូនក្មេង  
ធ្វើសំឡេងស្អក — ដ�ើម្បីសម្គា ល់ពីរប�ៀបដែលកូនរបស់អ្នកមានប្រតិកម្ម។

សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែម សូមនិយាយទៅកាន់គិលានុបដ្ឋា កផ្នែកសុខភាពមាតា និងទារករបស់អ្នក 
តាមទូរស័ព្ទលេខ 13 22 29 ឬប�ើកចូលវ៉បិសាយ raisingchildren.net.au

កូនរបស់អ្នកនឹងបង្ហា ញពី

ការចាប់អារម្មណ៍ច្រើន 

នៅក្នុងពិភពនៅជំុវញិវា។ 

ឃ្លា មំ�ើលកូនរបស់អ្នក  
និងនិយាយអំពីអ្វីដែល 
បានធ្វើឱ្យវាចាប់អារម្មណ៍។ 
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