
我们做
的不仅
是蛋糕

玩耍 
学习 
成长
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我们做的不仅是蛋糕

 �让你的孩子发挥丰富的想象力！鼓励他们打扮自己或假装成自己最喜欢
的人物。让他们介绍这个人物！

 �你和孩子能一起做什么饭菜？做饭能教孩子健康的食物、数字、测量、科
学、分享以及新词。

 �一有机会就和孩子一起读书。到处都是字词！讲标志和食品标签上的内
容，而且总是带一本书在身边。

 �鼓励你的孩子就他们在周围看到的东西画画或讲故事。

如要了解更多信息，请联系你的妇幼保健护士（Maternal and Child Health 
nurse），致电13 22 29 或访问raisingchildren.net.au

日常活动可以是
有趣的学习机会。
假装成别人、创造
东西以及帮助他
人，这些活动都能
让你的孩子发现
新事物。
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