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ਅਸੀਂ ਸਸਰਫ ਕੇਕ ਨਹੀਂ ਬਣਾ ਰਹੇ ਬਲਸਕ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ 
ਉਸਾਰੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ

  ਆਪਣੀ ਔਲਾਦ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਤੇ ਕੋਈ ਰਕੋ ਨਾ ਲਾਓ! ਉਨ੍ਾ ਂਨੂ ੰਡੇ੍ਸ ਅਪ ਖੇਡ ਖੇਡਣ ਜਾ ਂਆਪਣੇ ਪਸਦੰੀਦਾ 
ਸਕਰਦਾਰ ਦੀ ਨਕਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰ।ੋ ਉਨ੍ਾ ਂਨੂ ੰਤੁਹਾਨੂ ੰਇਸ ਬਾਰ ੇਦਸੱਣ ਲਈ ਕਹੋ! 

  ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਔਲਾਦ ਸਕਹੜੇ ਭੋਜਨ ਇੱਕਠੇ ਸਿਲਕ ੇਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ? ਭੋਜਨ ਪਕਾਉਣ ਨਾਲ ਪਸ਼ੌਸਿਕ 
ਭੋਜਨ, ਨਬੰਰਾ ਂਅਤੇ ਿਾਪ, ਸਿਸਿਆਨ, ਸਾਝਂ ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਨਿੇਂ ਸ਼ਬਦਾ ਂਬਾਰ ੇਸਸੱਸਖਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

  ਜਦੋਂ ਿੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿੌਕਾ ਸਿਲੇ, ਆਪਣੀ ਔਲਾਦ ਨਾਲ ਪੜੋ੍, ਸ਼ਬਦ ਹਰ ਜਿ੍ਾ ਿੌਜੂਦ ਹੁੰਦੇ ਹਨ! ਸੰਕੇਤਾਂ, ਫੂਡ 
ਲੇਬਲਾਂ ਬਾਰੇ ਿੱਲਬਾਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਹਿੇਸ਼ਾ ਕੋਈ ਸਕਤਾਬ ਆਪਣੀ ਪਹੁੰਚ ਸਿੱਚ ਰੱਖੋ।

  ਆਪਣੀ ਔਲਾਦ ਨੂੰ ਉਨ੍ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਸਚੱਤਰ ਬਣਾਉਣ ਜਾਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੱਸਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰੋ 
ਸਜਹੜੀਆਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਿੇਖਦਾ ਹੈ।

ਿਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਆਪਣੀ ਿੈਿਰਨਲ ਐਂਡ ਚਾਇਲਡ ਹੇਲਥ ਨਰਸ ਨਾਲ ਿੱਲਬਾਤ ਕਰੋ,  
13 22 29 ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ ਜਾਂ raisingchildren.net.au ਦੇਖੋ

ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦੀਆਂ 
ਿਤੀਸਿਧੀਆਂ ਆਨੰਦ 
ਿਾਣਦੇ ਹੋਏ ਸਸੱਖਣ ਦੇ 
ਿੌਕੇ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਨਾਿਕ ਕਰਨ, 
ਉਸਾਰੀ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਿਦਦ ਦੇਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ 
ਔਲਾਦ ਨਿੀਂਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨ ਸਿੱਚ 
ਸਿੱਰਥ ਬਣਦੀ ਹੈ।
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