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چیزی بیش از یک کیک درست می کنیم

  بگذارید قوه تخیل کودک تان آزادنه پر بکشد! او را تشویق کنید به جای شخصیت ها لباس 
بپوشد و وانمود کند که شخصیت مورد علاقه اش است. از او بخواهید که درباره اش برای 

شما حرف بزند!

  چه غذایی شما و کودک تان می توانید با هم آماده کنید؟ با آشپزی می توان در مورد غذای سالم، 
اعداد و اندازه گیری، علم، تقسیم کردن و لغات جدید مطلب یاد گرفت.

  هر فرصتی می یابید با کودک تان چیزی بخوانید، لغات همه جا هستند! درباره علامت ها، 
برچسب غذاها صحبت کنید و همیشه کتابی دم دست داشته باشید.

  کودک تان را تشویق کنید درباره آنچه در اطراف شان می بینند نقاشی بکشد یا داستان بگوید.

 برای کسب اطلاعات بیشتر، با پرستار سلامتی مادر و کودک خود صحبت کنید، به شماره 
29 22 13 زنگ بزنید یا از وب سایت raisingchildren.net.au دیدن کنید.

فعالیت های روزمره 
می توانند فرصت های 
یادگیری سرگرم کننده 

ای باشند. وانمود 
کردن، درست کردن و 
کمک کردن به کودک 

 تان این امکان را 
می دهد تا موارد تازه 

را کشف کند.
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