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 �ទុកឱ្យកូនរបស់អ្នកធ្វើការស្រម�ើស្រមៃតាមចិត្ត! ល�ើកទឹកចិត្តវាឱ្យតុបតែងខ្លួន ឬធ្វើពុតជាតួអង្គដែល 
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 �ត�ើអ្នក និងកូនរបស់អ្នកអាចរ�ៀបចំអាហារអ្វីខ្លះ ជាមួយគ្នា ? ការចម្អិនអាហារ បង្រៀនអំពីអាហារដែល 
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 �អានជាមួយកូនរបស់អ្នករាល់ឱកាសដែលអ្នកទទួលបាន ពាក្យមាននៅគ្រប់ទីកន្លែង! 
និយាយអំពីស្លា កសញ្ញា  ស្លា កឈ ម្ោះម ្ហូបអាហារ ហ�ើយរក្សាទុកស�ៀវភៅកត់ត្រាមួយក្បាល។

 �ល�ើកទឹកចិត្តកូនរបស់អ្នកឱ្យគូរូប ឬនិទានរ�ឿង អំពីអ្វីៗដែលវាបានឃ�ើញនៅជុំវញិខ្លួនវា។ 
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