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យ�ើងកំពុងយ្វើកិច្ចការយ្ចើន ជាងការ្រាន់តែយ្វើនំដុែ

  ទុកឱ្យកូនរបស់អ្នកយ្វើការ្សយ�ើ្សម�តា�ចិែ្ត! យេើកទឹកចិែ្តវាឱ្យែុបតែងខ្លួន ឬយ្វើពុែជាែលួអង្គតដេ 
វាចូេចិែ្ត។ យស្នើសំុវាឱ្យ្រាប់អ្នកអំពើយរឿងយនះ! 

  យែើអ្នក និងកូនរបស់អ្នកអាចយរៀបចំអាហារអវើខ្ះ ជា�លួ�រា្ន ? ការច�្ិនអាហារ បយ្ងៀនអំពើអាហារតដេ 
មានសុខភាពេ ្យេខ និងការវាស់តែង ែទិយាសាសស្ត ការតចករតំេក និងពាក្យថ្ើៗ។

  អានជា�លួ�កូនរបស់អ្នករាេ់ឱកាសតដេអ្នកទទលួេរាន ពាក្យមានយៅ្្រប់ទើកតន្ង! 
និយា�អំពើស្ាកសញ្ញា  ស្ាកយ្្ះ�្ូបអាហារ យ�ើ�រកសាទុកយសៀែយៅកែ់្តា�លួ�កបាេ។

  យេើកទឹកចិែ្តកូនរបស់អ្នកឱ្យ្ូររូប ឬនិទានយរឿង អំពើអវើៗតដេវារានយ�ើញយៅជុំែញិខ្លួនវា។ 

ស្មាប់ព័ែ៌មានបតនថែ� សូ�និយា�យៅកាន់្រិលានុបដ្ឋា កត្្នកសុខភាពមាតា និងទារករបស់អ្នក 
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