
ما چیزی 
بیشتر از فقط 

کیک می 
سازیم

 بازی
 یادگیری

رشد

We’re making more than just cake - Dari



ما چیزی بیشتر از فقط کیک می سازیم

  بگذارید تخیلات طفل شما وحشی گردد! او را تشویق کنید که لباس های عجیب و غریب بپوشد 
یا وانمود کند که یک شخصیت مورد علاقه است. از او بخواهید که در بارۀ آن با شما حرف 

بزند.

  چه غذاهایی را شما و طفل شما باهم آماده می کنید؟ پخت و پز به اطفال غذای صحی، اعداد، 
اندازه گیری، ساینس، به اشتراک گذاری و کلمات جدید را یاد می دهد.

  در هر فرصتی که بدست می آورید با طفل خود بخوانید، کلمات در همه جا هست! در مورد 
علامات، برچسپ های غذا حرف بزنید و همیشه یک کتابی را آماده داشته باشید.

  طفل خود را تشویق کنید که نقاشی کند یا در مورد چیزهای پیرامون خود قصه ها بگوید.

 برای معلومات بیشتر، با نرس/ پرستار صحت طفل و مادر صحبت کنید، به شمارۀ تلفون 
29 22 13 زنگ بزنید یا از raisingchildren.net.au دیدن کنید.

فعالیت های روزانه 
می تواند فرصت 

های دلچسپی برای 
یادگیری باشند. وانمود 
سازی، ایجاد کردن و 

کمک کردن به طفل 
شما اجازه میدهد که 
چیزهای جدیدی را 

کشف کند.

 Murdoch Children’s و The Royal Children’s Hospital و  Centre for Community Child Health تهیه شده در
 Research Institute برای حکومت ویکتوریا، وزارت تعلیم و تربیه و کار آموزی. 
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