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ကြ်ႏု္ပ္တို႔ ကိတ္မုန္႔ဖုတ္တာထက္ ပိုၿပီး အလုပ္ျဖစ္ပါတယ္။

 �သင့္ကေလးရဲ႕ စိတ္ကူးဉာဏ္အမ်ိဳးမ်ိဳး ကြန္႔ျမဴးပါေစ။! သူတို႔ အဝတ္အစား အမ်ိဳးမ်ိဳးဝတ္တန္း ကစားပါေစ၊ 
သို႔မဟုတ္ ဇာတ္ေဆာင္တစ္ေယာက္အျဖစ္ ဟန္ေဆာင္ခိုင္းပါ။ ထိုဇာတ္ေဆာင္အေၾကာင္း ေျပာျပခိုင္းပါ။! 

 �သင္နဲ႔ သင့္ကေလးက ဘယ္လို ဟင္းေတြ အတူတူ ခ်က္ႏိုင္သလဲ။ ခ်က္ျပဳတ္ျခင္းသည္ က်န္းမာေရးႏွင့္ 
ညီေသာ အစားအစာ၊ ကိန္းဂဏာန္းမ်ားႏွင့္ အတိုင္းအတာ၊ သိပၸံပညာ၊ ေဝမွ်ျခင္းႏွင့္ စကားလံုးအသစ္မ်ား 
တတ္ေျမာက္ေစပါသည္။

 �အခြင့္အခါရတိုင္း ကေလးႏွင့္အတူ စာဖတ္ေပးပါ။ ေဝါဟာရ စကားလံုးမ်ား ေနရာတိုင္းမွာ႐ွိပါသည္။! 
သေကၤတမ်ား၊ အစားအစာအထုပ္မ်ားတြင္ ေတြ႕ရေသာ တံဆိပ္မ်ားအေၾကာင္း ေျပာျပၿပီး မွတ္စုစာအုပ္ကို 
အလြယ္တကူ ထားပါ။

 �သင့္ကေလးကုိ ပံုဆြဲဖို႔ အားေပးပါ။ သို႔မဟုတ္ သူတို႔ပတ္ဝန္းက်င္မွာ သူေတြ႕ေနရတဲ့ အေၾကာင္းအရာေတြကို 
ပံုျပင္လို ေျပာျပခိုင္းပါ။

ပိုမိုသိလိုပါက သင့္ မိခင္ႏွင့္ကေလး က်န္းမာေရး သူနာျပဳကိ ု13 22 29 တြင္ ဆက္သြယ္ပါ၊ သို႔မဟုတ ္

raisingchildren.net.au တြင္ ဖတ္ပါ။

ေန႔စဥ္လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားသည္ 
ေပ်ာ္႐ြင္စြာ ေလ့လာ 
သင္ၾကားႏိုင္သည့္ 
အခြင့္အလမ္းမ်ားျဖစ္သည္။ 
သ႐ုပ္ေဆာင္ျခင္း၊ 
ဖန္တီးျခင္းႏွင့္ 
ကူညီျခင္းတို႔က သင့္ကေလး 
အေၾကာင္းအရာ အသစ္မ်ား 
သိ႐ွိ နားလည္ေစရန္ 
အခြင့္အေရး ရေစပါသည္။
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