
نحن لا نصنع 
فقط قالب 

الحلوى

 يلعب
 يتعلمّ
ينمو

We’re making more than just cake - Arabic



نحن لا نصنع فقط قالب الحلوى

 �إسمحوا لخيال طفلكم بالانطلاق بحرية! شجعونه على اللعب باللباس التنكّري أو التظاهر بأنه 
شخصيته المفضلة. اطلبوا منه ان يخبركم عما يفعل!

 �ما هي وجبات الطعام التي يمكنكم أنتم وطفلكم إعدادها معا؟ً يعلمّ الطبخ الأكل الصحي والأرقام 
والقياس، والعلوم، والمشاركة وكلمات جديدة.

 �إقرأوا مع طفلكم كلما سنحت لكم الفرصة، فالكلمات متواجدة في كل مكان! تحدثوا عن 
الإشارات، وملصقات الغذاء، واحرصوا دائماً أن يكون أحد الكتب في متناول اليد.

 �شجّعوا طفلكم على الرسم أو سرد القصص عن الأشياء التي يراها من حوله.

للمزيد من المعلومات، تحدثّوا الى ممرضة صحة الأم والطفل، أو إتصلوا على الرقم 29 22 13 
raisingchildren.net.au أو قوموا بزيارة الموقع

قد تكون النشاطات 
اليومية فرصة ممتعة 
للتعلمّ. يساعد التظاهر 

والخلق والمساعدة 
طفلكم على إكتشاف 

أشياء جديدة.

 Murdoch Children’sو The Royal Children’s Hospital التابع لمستشفى Centre for Community Child Health تم إنتاجه من قبل
 Research Institute من أجل دائرة التعليم والتدريب التابعة لحكومة فيكتوريا. 
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