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ਮਿਲਕੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਕਰੋ

  ਤੁਹਾਡੀ ਔਲਾਦ ਮਕਹੜੀਆਂ ਨਿੀਂਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ? ਘੜਿੱਸ ਪਾਓ ਅਤੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਰੰਗਾਂ, 
ਬਨਾਿਟਾਂ ਅਤੇ ਆਕਾਰਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ, ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਇਨ੍ਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ।

  ਇੱਕਠੇ ਖੇਡੋ ਅਤੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਤਰ੍ਾਂ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤੇਰੀਆਂ ਗਤੀਮਿਧੀਆਂ ਕਰੋ –ਭੱਜੋ, ਕੁੱਦੋ, ਸੰਤੁਲਨ ਬਣਾਉ ਅਤੇ 
ਨੱਚੋ।

  ਆਪਣੀ ਔਲਾਦ ਨਾਲ ਬਹੁਤੇਰੀਆਂ ਮਕਤਾਬਾਂ ਅਤੇ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰੋ, ਇੱਥੇ ਤਕ ਕੀ ਮਿਲਕੇ 
ਆਪਣੀਆਂ ਆਪ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਬਣਾੳ। ਥੋੜੇ ਿਜਾਮਕਆ ਬਣੋ!

  ਆਪਣੀ ਔਲਾਦ ਨੂੰ ਆਪੇ ਕੰਿ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰੋ।

ਿਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਆਪਣੀ ਿੈਟਰਨਲ ਐਂਡ ਚਾਇਲਡ ਹੇਲਥ ਨਰਸ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ,  
13 22 29 ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ ਜਾਂ raisingchildren.net.au ਦੇਖੋ

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ 
ਔਲਾਦ ਨਾਲ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਸਦੇ 
ਮਿਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਸਿਾਲਾਂ ਨੂੰ 
ਸੁਣਦੇ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਤੇ 
ਪ੍ਰਮਤਮਰਿਆ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ 
ਇਸ ਨਾਲ ਉਸਨੰੂ ਲਗੇਗਾ 
ਮਕ ਉਸਦੀ ਕਦਰ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ 
ਮਪਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
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