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បង្កើតវត្ថុមិនគួរឱ្យជ�ឿបានរមួជាមួយគ្នា

 �ត�ើកូនរបសអ់្នកអាចបង្កើតរ�ឿងថ្មីអ្វីខ្លះ? កាន់តែស្មុគស្មា ញ ហ�ើយប្រើប្រាស់ពណ៌ ផ្ទៃសាច់ 
និងរូបរាងផ្សេងៗគ្នា  និយាយអំពីរ�ឿងទាងំនេះ ខណៈពេលអ្នកកំពុងលេង។

 �លេងជាមួយគ្នា  ហ�ើយធ្វើចលនាតាមវធិីផ្សេងៗគ្នា  — ដូចជារត់ លោត ធ្វើឱ្យមានលំនឹង ហ�ើយរា។ំ

 �ចែករលំែកស�ៀវភៅ និងរ�ឿងនិទានជាច្រើន ជាមយួកូនរបស់អ្នក បង្កើតរ�ឿងនិទានផ្ទាល ់របស់ 
អ្នកជាមួយគ្នា ។ និទានរ�ឿងបែបដូចកូនក្មេងបន្តិច!

 �ល�ើកទឹកចិត្តឱ្យកូនរបសអ់្នកសាកល្បងធ្វើអ្វីមួយដោយខ្លួនឯង និងនិយាយពីរ�ឿងនេះជាមួយអ្នក។

សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែម សូមនិយាយទៅកាន់គិលានុបដ្ឋា កផ្នែកសុខភាពមាតា និងទារករបស់អ្នក 
តាមទូរស័ព្ទលេខ 13 22 29 ឬប�ើកចូលវ៉បិសាយ raisingchildren.net.au

កូនរបស់អ្នកនឹងមានអារម្មណ៍ 
ថាទទួលបានគោរពឱ្យតម្លៃ 

និងការស្រឡាញ់នៅពេលអ្នក 

ធ្វើអ្វីជាមួយវា ហ�ើយស្តា ប់ 

និងឆ្លើយតបទៅនឹងគំនិត 

និងសំណួររបស់វា។
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