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បង្កើតវត្ថុមិនគួរឱ្យង�ឿបានរមួជាមួយគ្នា

  ងតើកូនរបសអ់នាកអាចបង្កើតងរឿ្ថ្ើអ្ើខ្លះ? កាន់តតស្ថុគស្្ញ ង�ើយង្បើ្បាស់ពណ៌ ផ្ទៃស្ច់ 
និ្រូបរា្ង្សេ្ៗគ្នា  និយាយអំពើងរឿ្ទាំ្ ងនលះ ខណៈងពេអនាកកំពថុ្ងេ្។

  ងេ្ជាមួយគ្នា  ង�ើយង្្ើចេនាតាមវ ិ្ ើង្សេ្ៗគ្នា  — ដូចជារត់ ងលាត ង្្ើឱ្យមានេំនឹ្ ង�ើយរា។ំ

  តចករតំេកងសៀវងៅ និ្ងរឿ្និទានជាង្ចើន ជាមយួកូនរបស់អនាក បង្កើតងរឿ្និទានផ្ទៃ េ់របស់ 
អនាកជាមួយគ្នា ។ និទានងរឿ្តបបដូចកូនងក្្បន្ិច!

  ងេើកទឹកចិត្ឱ្យកូនរបសអ់នាកស្កេ្ប្ង្្ើអ្ើមួយងោយខ្ួនឯ្ និ្និយាយពើងរឿ្ងនលះជាមួយអនាក។

ស្មាប់ព័ត៌មានបតន្ម សូមនិយាយងៅកាន់គិលានថុបោឋា កត្នាកសថុខភាពមាតា និ្ទារករបស់អនាក 
តាមទូរស័ពទៃងេខ 13 22 29 ឬងបើកចូេវថុបិស្យ raisingchildren.net.au

កូនរបស់អនាកនឹ្មានអារម្ណ៍ 
ថាទទួេបានងគ្រពឱ្យតផម្ 

និ្ការ្សឡាញ់ងៅងពេអនាក 

ង្្ើអ្ើជាមួយវា ង�ើយស្្ប់ 

និ្ង្្ើយតបងៅនឹ្គំនិត 

និ្សំណួររបស់វា។
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