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ចេញទៅរុករកជាមួយគ្នា

 �ត�ើអ្នក និងកូនរបស់អ្នកអាចម�ើលឃ�ើញអ្វីខ្លះ? ទៅក្រៅ ម�ើលជំុវញិអ្នក ហ�ើយនិយាយអំពីអ្វីដែលអ្នក 
ម�ើលឃ�ើញ។

 �សាកល្បងបទពិសោធនថ៍្មីៗជាមួយកូនរបស់អ្នក ដ�ើម្បីជួយកសាងទំនុកចិត្តរបស់វា — 
ដូចជាជិះរថយន្ដក្រុង ឬរថត្រែម ឬទៅលេងសួនថ្មីជាមួយគ្នា ។

 �លេងរមួគ្នា ជាមួយស�ៀវភៅ ដីខ្សាច់ តន្ត្រី និងគំនូរ — និយាយអំពីរ�ឿងទាងំនេះ 
ខណៈពេលអ្នកកំពុងលេង។

 �ត�ើកូនរបសអ់្នកចូលចត្តលេងល្បែងធ្វើពុតអ្វីខ្លះ? ជួយវារុករក — ការស្រម�ើស្រមៃ 
របស់វានឹងក�ើតមានឡ�ើង!

សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែម សូមនិយាយទៅកាន់គិលានុបដ្ឋា កផ្នែកសុខភាពមាតា និងទារករបស់អ្នក 
តាមទូរស័ព្ទលេខ 13 22 29 ឬប�ើកចូលវ៉បិសាយ raisingchildren.net.au

ការរុករកពិភព 
ផ្តល់ឱ្យកូនអ្នកនូវឱកាស 
ដ�ើម្បីរ�ៀន ផ្លា ស់ទី 
និងភ្ជា ប់ទំនាក់ទំនង 
ជាមួយអ្នកដទៃ។ 
អ្វីដែលអ្នកធ្លា ប់បានដឹង 
អាចក្លា យជាការផ្សង 
ព្រេងថ្មីមួយសម្រាប់កូន 
របស់អ្នក។
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