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ចេញចៅរុករកជាមួយគ្នា

  ចតើអនាក និងកូនរបស់អនាកអាេចមើេច�ើញអ្ើខ្លះ? ចៅច្រៅ ចមើេជំុវញិអនាក ច�ើយនិយាយអំពើអ្ើដែេអនាក 
ចមើេច�ើញ។

  សាកេ្បងបទពិចសាធនថ៍្ើៗជាមួយកូនរបស់អនាក ចែើម្បើជួយកសាងទំនុកេិត្តរបស់វា — 
ែូេជាជិលះរថយន្ដ្ករុង ឬរថដ្តម ឬចៅចេងសួនថ្ើជាមួយគ្នា ។

  ចេងរមួគ្នា ជាមួយចសៀវចៅ ែើខសាេ់ តនន្តើ និងគំនូរ — និយាយអំពើចរឿងទាងំចនលះ 
ខណៈចពេអនាកកំពុងចេង។

  ចតើកូនរបសអ់នាកេូេេិត្តចេងដេ្បងចធ្ើពុតអ្ើខ្លះ? ជួយវារុករក — ការ្សចមើ្សមម 
របស់វានឹងចកើតមានច�ើង!

ស្មាប់ព័ត៌មានបដនថែម សូមនិយាយចៅកាន់គិលានុបដ្ឋា កដ្នាកសុខភាពមាតា និងទារករបស់អនាក 
តាមទូរស័ព្ទចេខ 13 22 29 ឬចបើកេូេវុបិសាយ raisingchildren.net.au
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