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一起去探索

 �你和孩子能看见什么？去室外，环顾四周，并谈一谈你们看到的东西。

 �和你的孩子一起尝试新的体验来帮助他/她树立信心，例如：一起坐公共
汽车、坐电车或去一个新的公园。

 �和孩子一起看书、玩沙子、唱歌和画画，一边做这些事一边谈论它们。

 �你的孩子喜欢玩哪种假装的游戏？帮助他们探索世界——他们有丰富的
想象力！

如要了解更多信息，请联系你的妇幼保健护士（Maternal and Child Health 
nurse），致电13 22 29 或访问raisingchildren.net.au

探索世界使你的
孩子可以学习、活
动并与他人建立
联系。你熟悉的
地方对你的孩子
而言可能是一次
新的冒险。

本卡片由The Royal Children’s Hospital的Centre for Community Child Health和Murdoch Childrens Research Institute为
Victorian Government Department of Education and Training制作。  
©2015年维多利亚州政府。关键年龄和阶段（Key Age and Stage,简称 KAS）：18个月。插画家：Kim Fleming。� ERC140910


