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ကေလးနဲ႔အတူ အျပင္ထြက္ၿပီး စူးစမ္း ႐ွာေဖြမႈေတြ ျပဳလုပ္ပါ။

 �သင္နဲ႔ ကေလး ဘာေတြေတြ႕ရသလဲ။ အျပင္ထြက္၊ ေဘးပတ္ဝန္းက်င္ကိုၾကည့္ၿပီး ေတြ႕တဲ့ 
အေၾကာင္းအရာေတြကို ေျပာၾကပါ။

 �ကေလးက သူ႕ကိုယ္သူ စိတ္ခ် ယံုၾကည္မႈ ရေအာင္ အသစ္အဆန္း အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကို 
စမ္းလုပ္ၾကည့္ပါ။ ဘတ္စ္ကားစီး၊ ရထားစီး၊ ဒါမွမဟုတ္ ဓာတ္ရထားစီး ဒါမွမဟုတ္ 
ပန္းျခံအသစ္တစ္ခုကို အလည္သြားပါ။

 �စာအုပ္ေတြ၊ သဲေတြ၊ သီခ်င္းေတြ၊ ေရာင္စံု ခ်ယ္တာေတြ - ဒါေတြနဲ႔ကစားရင္း စကား ေျပာခိုင္းပါ။

 �ဘယ္လို သ႐ုပ္ေဆာင္ရတာကို သင့္ ကေလးက ႏွစ္သက္သလဲ။ သူတို႔ စူးစမ္းေလ့လာဖို႔ 
ကူညီလိုက္ပါ – သူတိုရဲ႕ စိတ္ကူးေတြက ေနရာမ်ိဳးစံုကို ေခၚသြားလိမ့္မယ္။!

ပိုမိုသိလိုပါက သင့္ မိခင္ႏွင့္ကေလး က်န္းမာေရး သူနာျပဳကို 13 22 29 တြင္ ဆက္သြယ္ပါ၊ သို႔မဟုတ ္

raisingchildren.net.au တြင္ ဖတ္ပါ။

ေလာကႀကီးကို 
စူးစမ္းရတာဟာ 
ကေလးအတြက္ သင္ယူ၊ 
လႈပ္႐ွား၊ တျခားလူေတြနဲ႔ 
ဆက္ဆံဖို႔ အခြင့္အေရးဘဲ။ 
ကိုယ္သိထားတာဟာ 
ကေလးအတြက္ေတာ့ 
အသစ္အဆန္းတစ္ခု 
ျဖစ္ႏိုင္ပါတယ္။

The Royal Children’s Hospital ႐ွ ိCentre for Community Child Health ႏွင္ ့Murdoch Childrens Research Institute တို႔က 

ဗစ္တိုးရီးယားျပည္နယ္အစိုးရ ပညာေရးႏွင့္ ေလ့က်င့္ေရးဌာနအတြက္ ထုတ္ေဝပါသည္။  
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