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ً إستكشفوا معا

 �ما هي الأشياء التي تستطيعون رؤيتها أنتم وطفلكم؟ اخرجوا من المنزل، وانظروا حولكم 
وتحدثوا عما تشاهدونه.

 �جرّبوا أشياء جديدة مع طفلكم للمساعدة في تكوين ثقته – إركبوا الباص أو الترام أو قوموا 
بزيارة حديقة جديدة معاً.

 �إلعبوا معاً بواسطة الكتب، والرمل، والموسيقى، والطلاء – تحدثوا عن كل نشاط.

 �ما هي أنواع ألعاب الخيال التي يحبّ أن يلعبها طفلكم؟ ساعدوه على الاستكشاف – سوف يأخذه 
الخيال إلى أماكن مختلفة!

للمزيد من المعلومات، تحدثّوا الى ممرضة صحة الأم والطفل، أو إتصلوا على الرقم 29 22 13 
raisingchildren.net.au أو قوموا بزيارة الموقع

يعُطي إستكشاف العالم 
طفلكم فرصة للتعلم، 

والتحرّك والتواصل مع 
الآخرين. ما هو مألوف 

لكم يمكن أن يكون 
مغامرة جديدة لطفلكم.

 Murdoch Children’sو The Royal Children’s Hospital التابع لمستشفى Centre for Community Child Health تم إنتاجه من قبل
 Research Institute من أجل دائرة التعليم والتدريب التابعة لحكومة فيكتوريا. 
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