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ਪਰਿਵਾਿ, ਸਰਿਆਚਾਿ ਅਤੇ ਬਿਾਦਿੀ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਣਾਉ

  ਤੁਹਾਡਾ ਪਰਿਵਾਿ ਅਤੇ ਦੋਸਤ-ਰਮੱਤਿ ਰਮਲਕੇ ਸਮਾਂ ਰਕਵੇਂ ਬਤੀਤ ਕਿਦੇ ਹਨ? ਿੋਜਨ ਕਿਨਾ ਅਤੇ ਖਾਸ 
ਸਮਾਗਮ ਤੁਹਾਡੇ ਬੇਬੀ ਲਈ ਦੂਰਜਆਂ ਨਾਲ ਜੁੜਣ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਤੋਂ ਰਸੱਖਣ ਦਾ ਵਧੀਆ ਮੌਕਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

  ਉਨ੍ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਾਿੇ ਗੱਲ ਕਿੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਬੇਬੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਰਵਖਾਉਂਦਾ ਹੈ –ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਰਕ ਉਸਨੰੂ ਦੂਰਜਆਂ ਨੂੰ 
ਵੀ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਰਵਖਾਉਣੀਆਂ ਚੰਗੀਆਂ ਲਗਣ!

  ਆਪਣੇ ਬੇਬੀ ਨਾਲ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਥਾਵਾਂ ਬਾਿੇ ਬਹੁਤੇਿੀਆਂ ਰਕਤਾਬਾਂ ਅਤੇ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਿੋ।

  ਤੁਹਾਡੇ ਬੇਬੀ ਨੰੂ ਨਵੇਂ ਲੋਕ ਰਕੱਥੇ ਰਮਲ ਸਕਦੇ ਹਨ? ਪਲੇਗਿੁਪ, ਲਾਇਬ੍ੇਿੀ, ਪਾਿਕ ਜਾਂ ਪੂਲ ਨਵੇਂ ਦੋਸਤ 
ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਚੰਗੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਹਨ।

ਵਧੇਿੀ ਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ, ਆਪਣੀ ਮੈਟਿਨਲ ਐਂਡ ਚਾਇਲਡ ਹੇਲਥ ਨਿਸ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਿੋ,  
13 22 29 ਤੇ ਫੋਨ ਕਿੋ ਜਾਂ raisingchildren.net.au ਦੇਖੋ

ਪਰਿਵਾਿ, ਸਰਿਆਚਾਿ 
ਅਤੇ ਬਿਾਦਿੀ ਨਾਲ 
ਆਪਣਾਪਣ ਮਰਹਸੂਸ 
ਕਿਨਾ ਅਤੇ ਇਸ ਰਵੱਚ 
ਯੋਗਦਾਨ ਦੇਣਾ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੇਬੀ ਦੀ ਪਛਾਣ, ਉਸਦੀ 
ਰਸੱਖਲਾਈ ਅਤੇ ਰਵਕਾਸ 
ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਿਣ ਹੈ।
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