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ប្រារព្ធពិធីអបអរគ្រួសារ វប្បធម៌ និងសហគមន៍

 �ត�ើក្រុមគ្រួសារ និងមិត្តភ័ក្តិរបស់អ្នក ចំណាយពេលវេលាជាមួយគ្នាដ ោយប�ៀបណា? ការទទួលទានអាហារ 
និងកម្មវធិីពិសេស គឺជាឱកាសល្អមួយសម្រាប់កូនរបស់អ្នក ដ�ើម្បីភ្ជា ប់ទំនាក់ទំនង និងរ�ៀនពីអ្នកដទៃ។

 �និយាយអំពីអ្វីៗដែលកនរបស់អ្នកបង្ហា ញអ្នក — វាប្រហែលជាចូលចិត្តបង្ហា ញអ្នកដទៃផងដែរ!

 �ចែករលំែកស�ៀវភៅ និងរ�ឿងនិទានជាច្រើនជាមួយកូនរបស់អ្នកអំពីមនុស្ស និងទីកន្លែងខុសៗគ្នា ។

 �ត�ើកនរបស់អ្នកអាចជួបមនុស្សថ្មីៗនៅកន្លែងណាខ្លះ? ក្រុមកូនក្មេង បណ្ណា ល័យ សួន ឬអាងហាលទឹក  
គឺជាកន្លែងល្អមួយដ�ើម្បីបង្កើតមិត្តភ័ក្តិថ្មី។

សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែម សូមនិយាយទៅកាន់គិលានុបដ្ឋា កផ្នែកសុខភាពមាតា និងទារករបស់អ្នក 
តាមទូរស័ព្ទលេខ 13 22 29 ឬប�ើកចូលវ៉បិសាយ raisingchildren.net.au
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គឺមានសារៈសំខាន ់
ចំពោះអត្តសញ្ញា ណ 
ការរ�ៀន 
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