
75 Ways to Encourage Children - Chin (Hakha)

1 Zaangfahnak in
2 Kaa lawm

3 Na fim tuk/Khua na ruat  
kho tuk

4 Nangmang ttheuttheu na si  
ko/na thiam bik ko
5 Kan dawt tuk

6 Na nih daan duhnung tuk
7 Na ka pek/na ka chimh ve 

caah kaa lawm
8 Na ka bawmhmi a ttha tuk

9 Zanriah ser uhsih
10 Kan uarthlanpi tuk!

11 Dawtnak/zawnruahnak thil 
na tuah

12 Na nun nem
13 Nangmah he um tti  

kaa nuam
14 Nangmah he thil  
thuah tti kaa nuam

15 Tuah caan kan i  
chang lai

16 Na u le nau he tthatuk  
in lente nan icelh tti

17 Na rian ttha tuk in na ttuan
18 Nihin naa nuam ma?

24 Mah cauk hi ka duh bikmi  
a si ve

25 Rel tti usih
26 Na chunmang (seikkuyin)  

ttha tuk!
27 Mah kong ah zeitindah  

na ruah?
28 Na ruahnak a ttha tuk!

29 Na aw a nem tuk
30 Ttha tuk in na chim/na  

chimmi a ttha tuk!
 31 Nangmah nih na  

duhmi cauk thim
    32 Kan rel tti lai ma?
     33 Tuanbia kan rel  

piak lai
34 Hla sa usih

   35 Na duh bikmi  
cauk zeidah a si?

        36 Na capo ka nihchuak tuk
37 Tuanbia na ka chim  

kho lai ma?

38 Na tuahning a hman ko
39 Na tuah khawh ko cuh!

40 Na ruahmi ttha!
41 Ttha tuk in mah kha na tuah!

42 Aw, mah tikhan si ding a si!
43 Mah na tuah ahkhan aa 

nuam ngaimi na lo
44 Na rak cawn lengmang bak lai

45 Naa zuam ning a ttha
46 Na tuah khawh men lai  

tiah ka ruah
47 Na tuahmi lakah a ttha bik

48 Na tthangcho tuk cang
49 Zeipaoh naa cinken  

khawh dih!
50 Na tuahmi kan uarthlanpi tuk!

51 A ttha tuk!
52 Na tuahmi a ttha!

53 A tthat khawh ning, 
zeitindah na tuah?

54 Naa zuam tuk cu ta
55 Aw mahkha pei thil ttha ka 

timi cu a si cu
56 Naa timhtuah daan pei  

a tthat tuk cu
57 Kan lawmhpi tuk, ka kawi

58 Naa zuam tuk
59 Nangmah ttheuttheu  

na si ko!
60 A ttha tuk/Aa dawh tuk!

61 Thiam naa fawih tuk

62 Cutluk ruahnak tthat  
khawh cu!

63 Na tuahmi ttha tuk – naa 
uarthlan tuk ding a si!

64 Lente icelh usih
65 Ttha tuk in lente  

nan icelh tti
66 Naa zuam tuk

67 Na thiam cang!
68 An i tlakngai khah

69 Aw khah, na thiam cang!
70 Mah lentecelh hi cu  

na thiam tuk
71 Zei lentecelh dah na duh?

72 Na sermi cu a ttha bak
73 Cutluk hmanthlak suai 

thiam cu
74 Hopaoh hmuh awk ah 

vanpang ah kan taar kho lai ma?
75 Na sermi kong ka chim

19 Na pawng um a nuam tuk
20 Hawikom ttha na si

21 Cutluk na kan hrawmhmi/
chimhmi tthat khawh cu!
22 Umtti cu a nuam tuk

23 Na hawi nu/pa cu mi zawn a 
ruat tuk N
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Mah catlap hi ‘A Ttha Tuk’ ti chimning Phun Sawm Thum (Thirty 
Ways to Say, ‘Well Done’ timi cauk chung in laakmi a si)
Joan Waters, Lady Gowrie Resource Centre, Melbourne
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