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၁ ေက်းဇူးျပဳၿပီး
၂ ေက်းဇူးတင္ပါတယ္
၃ သိတတ္လိုက္တာ

၄ မင္းက အေတာ္ဆံုးဘဲ!
၅ မင္းကို သိတ္ခ်စ္တာဘဲ

၆ မင္းအျပံဳးေလးက ခ်စ္စရာေလး
၇ ေဝမွ်ေပးတာကို ေက်းဇူးတင္တယ္
၈ မင္းက သိတ္ကူညီတတ္တာဘဲ
၉ ညစာ အတူတူလုပ္ရေအာင္

၁၀ မင္းအတြက္ ငါက ဂုဏ္ယူပါတယ္!
၁၁ မင္းလုပ္တာခ်စ္စရာေကာင္းတာဘဲ
၁၂ မင္းက သိတ္ၾကင္နာတတ္တာဘဲ

၁၃ မင္းနဲ႔အတူေနရတာ ငါက ေပ်ာ္ပါတယ္
၁၄  မင္းနဲ႔ အတူတူအလုပ္လုပ္ရတာ ေပ်ာ္တယ္

၁၅ တလွည့္စီလုပ္ရေအာင္
၁၆ မင္းက အစ္ကို/အစ္မနဲ႔ 

ေကာင္းေကာင္းကစားတတ္တာဘဲ
၁၇ မင္းလုပ္စရာေတြကို  

အေကာင္းဆံုး  
လုပ္ထားတာဘဲ

၁၈ မင္းဒီေန႔ ေပ်ာ္ရဲ႕လား

၂၄ ငါလည္းဒီစာအုပ္ကို အႀကိဳက္ဆံုးဘဲ
၂၅ ဒို႔ စာအုပ္အတူတူဖတ္ၾကရေအာင္

၂၆ သိတ္စိတ္ကူးေကာင္းတာဘဲ!
၂၇ အဲဒါကို မင္းဘယ္လိုထင္သလဲ
၂၈ မင္းအၾကံ အရမ္းေကာင္းတယ္!
၂၉ မင္းက သိတ္ယဥ္ေက်းတာဘဲ
၃၀ ေျပာတာ ေကာင္းလိုက္တာ!
 ၃၁ မင္း စာအုပ္တစ္အုပ္ ေ႐ြးပါ

၃၂ ဒို႔အတူတူ ဖတ္ၾကရေအာင္လား
     ၃၃ ဒို႔ မင္းကို ပံုျပင္တစ္ခု  

ေျပာျပခ်င္တယ္
၃၄ သီခ်င္းဆိုၾကရေအာင္

   ၃၅ မင္းအႀကိဳက္ဆံုးစာအုပ္က  
ဘာလဲ

၃၆ ရီစရာ  
ေကာင္းလိုက္တာ
၃၇ ဒို႔ကို ပံု တစ္ပံု  

ေျပာျပပါလား

၃၈ မင္းေတာ္ေတာ္ တိုးတက္လာတာဘဲ
၃၉ မင္း လုပ္ႏိုင္တာဘဲ! 

၄၀ ေကာင္းလိုက္တဲ့ စိတ္ကူး !
၄၁ မင္းလုပ္တာ ေကာင္းလိုက္တာ
၄၂ မင္းလုပ္တာ ေတာ္လိုက္တာ!

၄၃ မင္း ဒီလိုလုပ္ရတာ သိတ္ေပ်ာ္ပံုရတယ္
၄၄ မင္း ေလ့က်င့္ထားတာျဖစ္မယ္

၄၅ မင္း ေကာင္းေကာင္း ႀကိဳးစားထားတာဘဲ
၄၆ မင္း လုပ္ႏိုင္မယ္လို႔ ငါထင္တယ္

၄၇ မင္း လုပ္ခဲ့သမွ်မွာ ဒါအေကာင္းဆံုးဘဲ
၄၈ ဒါက တကယ္ပိုေကာင္းလာတာဘဲ

၄၉ မင္း အကုန္မွတ္မိတာဘဲ!
၅၀ မင္း လုပ္ႏိုင္တာကို ငါ  

ဂုဏ္ယူတယ္!
၅၁ ေကာင္းလိုက္တာ!
၅၂ ေတာ္လိုက္တာ!
၅၃ အံ့ဩစရာဘဲ –  

မင္းဘယ္လိုလုပ္လိုက္သလဲ။
၅၄ ဒါ မင္း ႀကိဳးစားခဲ့တာဘဲ
၅၅ ေအး ဒါမွ ေတာ္တာဘဲ

၅၆ မင္း ေတာ္ေတာ္ ျပင္ထားတာဘဲ
၅၇ မင္း သိတ္ေတာ္တယ္

၅၈ မင္း သိတ္ႀကိဳးစားတာဘဲ
၅၉ မင္းကေတာ့ တကယ့္လူေတာ္ေလးဘဲ!

၆၀ ဒါက အရမ္းေကာင္းတယ္!
၆၁ မင္း တတ္တာ သိတ္ျမန္တယ္

၆၂ မင္းစိတ္ကူး သိတ္ေကာင္းတယ္!
၆၃ ေတာ္လိုက္တာ – မင္း 

ဂုဏ္ယူဖို႔ေကာင္းတယ္!
၆၄ ကစားရေအာင္
၆၅ မင္းတို႔ အတူတူ 

ေကာင္းေကာင္းကစားႏိုင္တာဘဲ
၆၆ မင္းသိတ္ႀကိဳးစားတာဘဲ
၆၇ မင္း လုပ္တတ္သြားၿပီ!

၆၈ ဒါေတာ္ေတာ္ ဟုတ္လာၿပီ
၆၉ ဟာ မင္း ရသြားၿပီဘဲ!

၇၀ ဒီဂိမ္းမွာေတာ့ မင္း ေတာ္တယ္
၇၁ မင္းဘာကို ကစားခ်င္သလဲ

၇၂ မင္း အဲဒါ အေတာ္လုပ္တတ္တာဘဲ
၇၃ လွလိုက္တဲ့ ပံုေလး

၇၄ တျခားသူေတြအားလံုး ျမင္ရေအာင္ နံရံမွာ 
ခ်ိတ္ထားလိုက္ရမလား

၇၅ မင္းလုပ္ထားတာကို ေျပာပါအံုး

၁၉ မင္းနဲ႔ေနရတာ ေပ်ာ္စရာဘဲ
၂၀ မင္းဟာ သူငယ္ခ်င္းေကာင္းဘဲ
၂၁ ဒါ အေကာင္းဆံုး မွ်ေဝတာဘဲ!

၂၂ အတူတူေနရတာ သိတ္ေကာင္းတယ္
၂၃ မင္းသူငယ္ခ်င္းက သိတ္ဂ႐ုစိုက္တာဘဲ
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ဤစာသားမ်ားကို “ေကာင္းလိုက္တာလုိ႔ ေျပာနည္း သုံးဆယ္” “Thirty Ways to Say, ‘Well Done’ “ မွ မွီျငမ္းပါသည္။ 
Joan Waters, Lady Gowrie Resource Centre, Melbourne

မိသားစုမွာ

စာဖတ္ျခင္းႏွင့္ 
ဘာသာစကား

သူငယ္ခ်င္း 
ေတြနဲ႔အတူ 

ေတာ္လိုက္တာ!

ကစားတဲ့ေနရာမွာ

စကား ကေလး75     ကေလးမ်ားကို 
အားေပးနိုင္ေသာနည္း  
             ၇၅ နည္း


